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Afin d'harmoniser les procédures de contréle, un guide technique a été réalisé. Une premiére
version vous a été adressée par la circulaire DGS/DGCCRF n® 98/ 576 du 17 septembre 1998
; ce guide a été complété en 1999 et en 2000, la derniére version vous a €té adressée avec la
circulaire DGS/DGCCRF n° 2000/402 du 13 juillet 2000. Les résultats de ces trois années de
contréles montrent qu'environ 6 000 appareils seulement ont fait l'objet du contrdle
obligatoire. Clest-a-dire que la moitié seulement du nombre estimé d'appareils en
“fonctionnement a été effectivement contrélée. Le nombre de contrbles réalisés en 2001 (2641)
est en 1égére régression par rapport au nombre de contréles réalisés en 1999 et 2000. L'année
2001 a été la premiére année de visite périodique pour les installations contrdlées pour la
premiére fois en 1999, l'effectif de ces seconds contrbles représente environ le tiers des
contrdles réalisés en 2001, avec une sensible diminution du nombre de non-conformités par
rapport aux premiers contrles, montrant ainsi une amélioration des conditions d'exploitation
du parc d'appareils. Le guide technique a été complété, en concertation avec les organismes de
contréles, afin de préciser certains points de la réglementation sujets a inferprétation. A partir
des rapports d'activité 2002, les résultats des contrdles initiaux et des contrbles périodiques
seront différenciés dans les rapports d'activité annuels, afin de juger de I'évolution dans le
temps de la situation du parc. Vous trouverez en annexe un tableau récapitulant les résultats
des contréles réalisés en 2001 par les différents organismes.

Ce guide a été communiqué aux fédérations professionnelles.

Les difficultés techniques constatées lors de la mise en oeuvre initiale du contréle des
installations avaient conduit 4 un retard dans la réalisation des contrdles techniques. Plus rien
ne s'oppose actuellement & la réalisation de ces contréles dans les délais prévus. Clest
pourquoi les tolérances admises au cours des premiéres années de mise en oeuvre ne sont plus
- d'actualité. Ces dispositions s'appliquent également aux établissements nouvellement créés,
dont 'ouverture peut étre envisagée, dés lors qu'ils sont par ailleurs en tous points conformes
aux dispositions du décret n°® 97-617 du 30 mai 1997 et que le contrble technique peut étre
réalisé dans un délai de deux mois aprés l'ouverture. Ce délai permet de prendre en compte les
délais  d'intervention incompressibles des organismes de coniréle technique.
Il vous appartient localement, de veiller 4 la bonne information des gestionnaires
d'établissements de bronzage au sujet de 'obligation de faire réaliser le contréle technique, par
les canaux que vous jugerez appropriés (organismes professionnels, presse locale...) et & faire
en sorte en retour que ceux-ci vous fassent connaitre a temps les difficultés qui pourraient
survenit.

Le chef de service, par intérim,
Dr. Y. Coquin

Le chef du service
des produits et des marchés,
L. Valade
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GUIDE TECHNIQUE DU CONTROLE TECHNIQUE DES INSTALLATIONS DE
BRONZAGE UTILISANT DES RAYONNEMENTS ULTRAVIOLETS REALISE PAR
LES ORGANISMES AGREES

- Application de l'article 14 du décret n°® 97-617 du 30 mai 1997
et de l'arrété du 9 décembre 1997

Certains points de ce guide s'appuient sur les prescriptions de la norme NF-EN 60-335-2-27.
Point 1. - Contréle des bancs solaires (hygiéne et sécurité mécanique).
Le contrdle porte sur ;

o l'état général apparent des installations, sous forme d'un contrdle visuel des parties en
contact avec les utilisateurs, la recherche de la présence ou non de protections
individuelles lavables ou & usage unique destinées a étre placées entre les utilisateurs
et le support ;

» la fréquence et les conditions de nettoyage du support & l'occasion de chaque
utilisation, et notamment l'existence de procédures de nettoyage ;

+ un controle visuel de I'état de propreté des locaux et de I'établissement ;

+ les conditions de ventilation du local et les signes témoignant d'un renouvellement
suffisant du volume d'air ;

+ l'état des cabines de déshabillage, des douches éventuellement, et du linge mis
éventuellement 4 la disposition des utilisateurs ;

» en ce qui concerne la séeurité mécanique, la stabilité de l'ensemble des appareils, le
bon fonctionnement des parties mobiles, I'absence d'usure anormale des articulations,
l'absence d'aréte vive sur des appareillages et de risque d'écrasement.

Point 2. - Contréle de plafonniers (sécurité haute pression, basse pression).
Le contréle permet de vérifier :

+ quiil existe une protection mécanique (grille ou paroi transparente) contre une
détérioration accidentelle des émetteurs UV. Cette exigence découle de larticle 22-
107 de la norme. Ce dispositif de protection n'est prévu que pour les appareils destinés
a une exposition du corps entier, il n'est pas prévu pour les autres types d'appareils
(bustiers, appareils mobiles) ;

» le bon positionnement, l'intégrité et l'absence de déformation éventuelle des filtres des
émetteurs haute pression, ainsi que la bonne qualité des joints silicone situés entre les
filtres. Les filtres en verre ne sont pas considérés comme des €léments de protection de
I'émetteur UV, mais comme partie intégrante de 1'émetteur. Par conire, une plaque en
plastique ou en verre incassable n'ayant pas une fonction de filtre, placée sur ces
filtres, peut étre considérée comme une protection ;

» l'adéquation du type d'émetteur utilisé sur les appareils par rapport a la notice de
'appareil ou & la référence figurant sur l'appareil.

Point 3. - Contréle des émetteurs haute pression et des tubes basse pression, verification de la
classe de l'appareil.
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3.1. Points de contréle

Le contrble des émetteurs UV des appareils de type lit corps-entier se fait a I'aide d'une
mesure réalisée 4 25 centimétres de 1'émetteur (sauf impossibilité avérée) et ce afin d'obtenir
une certaine homogénéité des contrdles entre les divers types d'appareils.

Pour les lits comportant des émetteurs inférieurs, le contréle de I'émetteur inférieur se fait au
contact de la plaque horizontale sur laquelle repose I'utilisateur.

La mesure se fait pour les lits en quatre points régulierement espacés dans I'axe de l'appareil
au niveau de la téte, du thorax, des cuisses et des pieds. Une mesure sera faite ensuite
latéralement de chaque coté au niveau de la partie centrale de l'appareil.

Pour les émetteurs faciaux, une seule mesure est réalisée au point de convergence des
faisceaux ou au point recommandé par le constructeur pour l'utilisation de I'appareil. '
Pour les appareils de type bustier et panneaux, la mesure se fait a 25 centimétres de I'émetteur
ou au point recommandé pour 'utilisation selon la notice du constructeur.

3.2. Modalités de contréle

Les contréles sont réalisés a l'issue d'un temps de préchauffage des appareils de 5 minutes au
minimum, les tubes ayant de préférence au préalable été rodés pendant 5 heures au minimum,
afin d'obtenir des caractéristiques stables.

Le contréle UV porte sur la vérification de la classe de I'émetteur et la vérification du rapport
UVB sur UV total. Les données de mesure acquises sont systématiquement sauvegardées et
figurent sur le rapport du contréle. La classe de I'émetteur doit étre déterminée par le résultat
des mesures d'éclairement effectif UVA et UVB et non en se fondant sur une éventuelle
proposition de classement réalisée par le constructeur de I'appareil ou des tubes.

Les conditions de mesures doivent étre précisées sous la forme d'un protocole écrit portant sur
chacun des points du contrdle et précisant les limites d'acceptation ou de refus de chaque
mesure.

3.3. Matériel de mesure

L'appareil de mesure UV est un spectroradiométre portable permettant de définir la classe UV
de l'appareil et le rapport UVB/UYV total énergétique, il permet de conserver les données de
‘mesure acquises et est équipé d'une sonde intégratrice. Lorsqu'un spectroradiométre de
marque Solatell est utilisé, l1a précision de la mesure n'est assurée que lorsque la température
du capteur reste inférieure 4 30 °C.

Le matériel de mesure sera réétalonné tous les ans au minimum par le constructeur de
I'appareil ou par un laboratoire de référence. L'organisme de contréle mettra également en
place une procédure d'autovérification a partir dune source de référence selon une procédure
précisée par écrit, Si I'écart de mesure est supérieur 4 15 % le matériel sera réétalonné. Cette
procédure d'auto-vérification doit étre faite tous les trois mois ou plus fréquemment si une
anomalie de mesure est constatée (mesures aberrantes notamment).

L'organisme de contrdle effectuera de fagon réguliére des mesures sur banc de référence a la
demande du ministére chargé de la santé.

La tolérance admise pour les mesures des appareils de bronzage UV contrdlés est de 0 plus
15% en UVA et de 0 plus 30 % en UVB. Ce qui signifie qu'aucune mesure faite sur les
appareils contr6lés ne doit dépasser de 15 % la valeur fixée par la réglementation pour
les UVA et de 30 % pour les mesures UVB et le rapport UVB/UV total,

Des intercomparaisons seront organisées en commun de manicre réguliére sur des émetteurs
UV préparés a cet effet.

Point 4. - Contrdle de la sécurité électrique (appareils et installations).

Le contréle porte sur :
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» J'absence de possibilité de contact direct, notamment au niveau des fils, cablages, boftes de
dérivation, y compris derriére une partie facilement démontable ;

e la vérification de la mise 3 la terre, l'existence d'une protection de la ligne contre les
surintensites et les contacts directs et indirects ;

e il doit étre vérifié que 1'établissement est contrdlé au titre du décret n® 88-1056 modifié, du
14 novembre 1988, en ce qui concerne la protection des salariés contre les risques électriques.
Au besoin, 'organisme de contrble fera sur ce point les rappels qui simposent.

La vérification des minuteries porte sur :

¢ la vérification du bon fonctionnement de la minuterie ;
« la vérification de la conformité de la durée effective de fonctionnement pour les
programmes d'exposition définis par le fabricant de I'appareil.

Point 5. - Contrdle de la qualité des fixations :
Le contréle porte sur :

» l'¢tat des parties mobiles, avec une vérification de la protection de ces parties contre le
desserrage accidentel ;
» une vérification des axes d'articulation des parties mobiles ainsi qu'une vérification de
l'absence de risque de chute des appareils placés sur roulettes dans toutes les positions
possibles d'utilisation.

Point 6. - Contrdle des systémes de ventilation :
Le contrdle porte sur :

» la ventilation destinée a assurer le renouvellement d'air autour de l'utilisateur de
l'appareil : vérification de la présence d'une ventilation et de son état de
fonctionnement, sans que soit nécessaire une mesure de la vitesse de renouvellement
d'air, vérification de I'état général de conservation de ce systéme de ventilation, de
I'état des filtres a air {présence ou non), de l'existence d'un risque d'accés aux parties
mobiles, notamment les moteurs de ventilation ;

o la ventilation de I'appareillage lui-méme (ventilation des parties électriques et des
émetteurs), en particulier sur 1'état de fonctionnement et de conservation des appareils
de ventilation, état des filtres 4 air, s'ils existent, risque d'accés aux parties mobiles des
ventilateurs.

Point 7. - Contréle des informations destinées au public, prévues a l'annexe HI du décret, des
dispositifs de protection et de leur disponibilité pour les utilisateurs.

Le contrdle porte sur l'existence des mentions obligatoires prévues aux articles 7 et 10 et a
I'annexe I du décret n° 97-617 du 30 mai 1997, devant figurer sur les appareils eux-mémes,
ainsi que sur le contenu des informations destinées au public prévues a l'article 10 et a
l'annexe III du décret, lesquelles doivent étre soit affichées de fagon visible, soit figurer sur
l'apparei]l lui-méme et l'existence de 'avertissement prévu a l'article 11 du décret, qui doit étre
affiché a proximité de l'appareil. Aucun texte n'a figé le contenu de ces informations, par
contre des régles générales ont été définies, aucune forme de présentation particuliére ne pewt
étre exigée.

Chacun des points prévus a I'annexe III du décret n°® 97-617 du 30 mai 1997 sera pris en
compte, la cohérence et P'exactitude des informations fournies par rapport aux exigences
minimales du décret seront vérifiées.

11 convient en particulier de s'assurer qu'il n'y a pas d'erreur ou de contre-vérité flagrante.
La vérification porte également sur la conformité des publicités éventuellement distribuées,
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-aux dispositions de l'article 12 du décret, notamment en ce qui concerne la présence de la -
mention obligatoire prévue 4 cet article, ainsi que la conformité des mentions prévues a
Farticle 10 du décret sur les documents affichés (présence et visibilité), et la présence de la
mention prévue a l'article 12,

Le contrdle de conformité d'un produit cosmétique n'entre pas dans le champ de compétence
des organismes de contréle technique des installations UV. En conséquence, il leur est
seulement demandé de vérifier, en cabine, l'absence de toute publicité et a fortiori de toute
mise a disposition du public de produits destinés 3 étre appliqués avant la séance de bronzage.
Tout manquement justifiera d'une non-conformité au titre d'une incohérence avec les
dispositions de l'annexe III du décret n® 97-617 « Enlever les cosmétiques avant I'exposition».
11 vérifie 1'existence d'un programme d'exposition destiné au public établi par le fabricant de
l'appareil, l'organisme chargé de la maintenance ou par le fournisseur de tubes de
remplacement.

Des lunettes de protection doivent étre mises a disposition du public (2 titre gracieux ou
moyennant paiement). Ces lunettes doivent étre considérées comme unipersonnelles. En 'état
actuel de la législation francaise, il y a lieu de considérer ces lunettes comme étant des EPI
(équipements de protection individuelle). En conséquence, en application de la directive
89/686/CEE, elles doivent é&tre marquées CE aprés examen de type par un organisme notifié.
Le contrdle portera sur la vérification du marquage CE de ces lunettes et de leur notice
d'information accompagnées ou non de la déclaration CE de conformité qui ne peut étre
exigée par les autorités de contréle qu'auprés du fabricant ou du responsable de la mise sur le
marché de ces EPL. 1l n'appartient pas au contréleur de mettre en cause les modalités de
marquage CE.

Point 8. - Contrdle documentaire (notices des appareils ou notices des constructeurs).
Le contréle porte sur :

- l'existence du récépissé de déclaration en préfecture ;

- pour les appareils mis en service aprés le 31 aofit 1997, le contenu de la notice doit
comporter au minimum les mentions prévues & l'annexe II du décret.

- la fiche du contréle technique précédent qui doit étre délivrée depuis moins de deux ans
lorsqu'il s'agit d'un renouvellement de contrble technique. Il convient de s'assurer que ce
contrdle technique a été réalisé par un organisme agréé, que ses conclusions étaient positives
et que cette attestation était affichée et visible.

- le contréleur se fait communiquer le contrat de maintenance des appareils ou & défaut les
dispositions prises pour assurer la maintenance des installations.

Point 9. - Contréle de qualification du personnel.

Il s'agit d'un contréle de nature documentaire portant sur la formation et la qualification du
personnel. Conformément aux dispositions de larrété du 10 septembre 1997, cette
qualification peut étre réalisée ; soit dans le cadre d'un service hospitalier ou de recherches
ainsi qu'il est prévu & larticle 3 de l'arrété, soit dans un établissement de formation aux
diplémes d'esthétique tel que prévu a larticle S de l'arrété. Les organismes de contréle
technique devront s'assurer que l'attestation de formation a bien été délivrée par I'un des
formateurs agréés. Le certificat doit étre par ailleurs conforme a un modele type c'est-a-dire
sur papier de couleur teinté dans la masse et selon le modéle défini au plan national. 1l
convient que le certificat permette d'identifier le formateur, d'identifier I'établissement dans
lequel 1l a réalisé cette formation du personnel et qu'il s'agisse bien dun établissement
hospitalier ou d'un établissement de formation initiale (école ou centre de formation
professionnelle). La date de formation doit étre précisée. Certains certificats établis avant le
ler janvier 1999 ont pu étre établis sans respecter toutes ces contraintes, il convient de les
accepter dans la mesure ou ils contiennent les mentions prévues sur le modeéle type et
. permettent d'identifier le formateur et l'établissement de formation. Le confrleur s'assurera
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qu'a l'occasion des séances de bronzage, une personne ayant bénéficié -d'une formation est
- physiquement présente.- Aucune disposition ne prevmt que l'attestation de formation doit étre.
affichée dans 1'établissement. :

L'arrété du 10 septembre 1997 prévoit dans son article 2 une mise & jour des connaissances
tous les cing ans. Les formateurs d'opérateurs dans les établissements de formation aux
diplémes d'esthétique devront, eux aussi, bénéficier d'une actualisation de leurs
CONNAaissances.

En conséquence, il y aura lieu de vérifier que :

Les opérateurs UV de l'installation contrblée disposent bien d'une attestation de formation
é¢mise depuis moins de cing ans. :

La date incluse dans le numéro d'habilitation du formateur ayant délivré ladite attestation est
bien comprise entre l'année de délivrance du document et I'année n-5. Ce point s'applique
lorsque la formation est réalisée dans un établissement de formation professionnelle (art. 5 de
l'arrété du 10 septembre 1997), il ne s'applique pas lorsque la formation a ét¢ réalisée par un
médecin hospitalier ou universitaire, puisqu'il n'est pas soumis lui méme a formation initiale
i 4 une mise & jour (art. 3 de l'arrété du 10 septembre 1997).

En cas de réponse négative a la partie 1, le contréleur doit conclure a une non-conformité de

l'installation.

En cas de réponse négative au point 2, le contréleur doit conclure a une installation conforme,
avec un écart administratif ne relevant pas de la responsabilité de l'exploitant. Dans ce cas,
l'attestation de conformité est délivrée mais, dans le méme temps, la DDCCREF locale est
avisée afin qu'elle puisse instruire une enquéte et faire auprés du formateur concerné les
actions et mises au point qui s'imposent.

Points nécessitant une information de l'administration, prévue a l'article 5 de l'arrété du
9 décembre 1997 :

Sont considérées comme des non-conformités majeures des installations, telles que définies a
Particle 5 de l'arrété du 9 décembre 1997 relatif aux conditions d'agrément d'organismes
habilités a procéder au contréle des installations de bronzage utilisant des rayonnements
ultraviolets et doivent 4 ce titre faire 1'objet d'une déclaration aux administrations compétentes
(DDCCRF ou DDASS), les points suivanis :

a) Non déclaration de 1'établissement en préfecture, (sl y a eu changement d'appareil depuis
cette déclaration, 'organisme de contréle informera 'exploitant de la nécessité d'en informer
les services préfectoraux, mais ce n'est pas une non-conformité).

b) Classe mesurée de 'émetteur différente de la classe annoncée,

¢) Non-conformité sur le plan de la sécurité mécanique ou électrique, entrainant un risque
grave et imminent.

d) Défaut d'information du public ou informations manifestement erronées.

e) Mise en vente ou mise & disposition dans les cabines de bronzage de produits
manifestement destinés a étre appliqués a l'occasion des séances de bronzage UV.

f) Surveillance des séances manifestement non assurée par au moins une personne ayant regu
la formation prévue par l'arrété du 10 septembre 1997.
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.. g) Absence de lunettes mises & la disposition du public & titre gracieux ou onéreux.
h) Allégations relatives a un effet bénéfique pour la santé. '

Harmonisation des rapports annuels d'activité des organismes de contrble -technique.’
Les rapports annuels d'activité des organismes de contrble technique sont présentés sous une
forme synthétique harmonisée, permettant de différencier les vérifications initiales et les
vérifications périodiques. :

La vérification initiale est la premiére vérification d'une installation, soit dans le cadre de la
mise en place d'un appareil neuf, soit dans le cas d'un appareil ancien qui n'aurait jamais été
contrdlé. '
La vérification périodiqueé est la vérification qui intervient sur une installation a I'échéance des
deux ans (appareil identique déja controlé).

Ils comprendront pour chaque organisme de contrdle technique deux tableaux, d'une part pour
les vérifications initiales, d'autre part pour les vérifications périodiques :

1. Le nombre d'appareils contrélés.
2. Le nombre d'attestations de conformité délivrées au premier passage.

3. Le nombre total de non-conformités mineures, réparties ensuite entre les 9 points définis a
l'article 3 de l'arrété du 9 décembre 1997, (ces 9 points constituent les points classes de 1 a4 9
dans le présent guide technique).

4. Le nombre total de non-conformités majeures, réparties ensuite entre les 8 points définis au
présent guide technique et devant faire l'objet d'une information de l'administration, et
classées de «aah».

5. Le nombre de levées de réserves pour les contrbles réalisés an cours de 'année considérée
(soit attestations de conformité délivrées & I'occasion d'une contre-visite, soit levee de réserve
administrative).

Version du 7 aodt 2002
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Résultats des contrdles techniques des appareils de bronzage UV en 2001
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Non-conformités mineures 2001 classéés par catégories
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DOCUMENT n°11 44

‘Prévention des risques de cancer liés a I'exposition solaire et
aux UV _
- Fiche 5 : Prévention des risques liés aux UV artificiels

Fiche extraite du dossier de presse ministériel du 24 juin 2004
Prévention des risques de cancer liés a exposition solalre et aux UV.

1. LES RADIATIONS ULTRAVIOLETTES : DEFINITION

Les rayonnements ultraviolets (UVR) sont des radiations non-ionisantes qui font partie du spectre
électromagnétique. Situés entre le visible ef les rayons X, leur domaine spectral s'étend de 100 nm 4 400 nm. On
distingue ainsi les UVA (315-400 nm), fes UVB (280-315 nm) et les UVC (100-280 nm). Ces distinctions mettent
en evidence des différences entre les propriétés d'absorption et les mécanismes d'interaction biologique des
radiations. ‘

Le soleil emet des rayonnements d'énergies trés variées, de l'onde radio aux rayons gamma, trés énergétiques.
L’atmosphére filtre ces différents rayonnements et ainsi, seuls les UV A et B, la lumiére visible, les infrarouges et
fes ondes radic atteignent la surface du globe. Ceci équivaut & un tiers du rayonnement total. Pour leur part, les
ultraviolets représentent 5% du rayonnement solaire qui atteint la terre. Ce pourcentage est en constant
augmentation avec la régression de [a couche d'ozone.

Si le solefl représente la principale source d'exposition aux rayonnements ultraviolets, des expositions d'origine
artificielle peuvent se surajouter & ces expositions d'origine naturelle. Parmi ces sources artificielles, le bronzage
par exposition aux UVA, occupe une place importants.

Ainsi, d'aprés le Centre Intemational de Recherche en Cancérologie (1892), c'est environ 10% de la population
europeenne gui s'expose ainsi aux UV artificiels. Cette proportion passe & 20% pour ia tranche des 18-34 ans.

Cette proportion serait cependant moindre en France (en 1994, 6.4% de la population s'exposait aux UV arificiels
selon une étude de 'EORTC, ['Organisation européenne pour Ia recherche et les traitements du cancer). Ces
données mériteraient néanmoins d'étre actualisées.

Les contriles menés depuis 1998 par les organismes agréés, permettent d'estimer le nombre d'appareils de
bronzage ayant été contrélés au moins une fols & environ 11 000. Ce chiffre peut étre comparé aux estimations
de la DGCCRF et du Syndicat National des Professionnels du Bronzage en Cabine qul evaluent le parc des
installations de bronzage a environ 13 000.

D'aprés le Syndicat National des Professionnels du Bronzage en Cabine (SNPBC), cette activité regroupe 9 905
établissements metiant des cabines de bronzage a la disposition du public. 150 entreprises foumnissent des
appareils UV, des lampes, tubes et consommables nécessaires & 'exploifation d'une cabine a bronzer, Toujours
selon le SNPBC, ce secteur emploierait 21 480 salariés et dégagerait en France un chiffre d'affaires estimé 4 148
millions d'etros.

Les expositions aux rayons ulfraviolets ont également fieu en milieu de travail (activités de soudage, procédés de
stérilisation et désinfection ainsi que divers procédés photochimiques comme le séchage des encres en
imprimerie ou certaines opérations de contréles dans fes industries agroalimentaire et électronique).

2, RISQUES DES RAYONS UV ARTIFICIELS

Différents effets sanitaires sont induits par une exposition aux ultraviclets. On distingue des effets cancérogénes
et non cancérogénes.

- Effets cancérogénes

En 1992 et selon les études expérimentales et épidémiologiques, les conclusions du Centre International de
Recherche sur le Cancer ont été les suivantes :

Les radiations solaires sont cancérogénes {groupe 1}

rayonnements UVC : cancérogéne probable pour Fhomme {(groupe 2A},

rayonnements UVB : cancérogéne probable pour Fhomme (groupe 2A),

rayonnements UVA : cancérogéne probable pour ['homme {groupe 2A),

Futilisation de dispositifs de bronzage génére une exposition qui est probablement cancérogéne pour
I'homme (groupe 2A). ‘

* & + e



45

En 2002, I'nstitut National de.la Santé américain (NIH), dans son 10&me rapport sur les carcinogénes considére
les expositions aux cabines et lampes de bronzage utilisant des rayonnements ultraviolets comme « cancérigéne
humain connu ».

Trois types histologiques de cancer cutanes peuvent. étre distingués : les carcinomes basocellulaires et
spinocellulaires (qui représentent environ 90 & 95 % des cas de cancer cutane) et les mélanomes (beaucoup plus
dangereux mais heureusement plus rares).

- Effets non cancérogénes

Les autres effets sont le vieillissement accéléré de la peau (principalemnent dd aux UVA), les coups de soleil
(essentiellement di aux UVB mais les UVA peuvent également &tre responsable d'un érythéme actinique), la
photosensibilisation, les photoallergies, les photodermatoses (lucite par exemple, prmmpaiement due aux UVA) et
les risques ophtalmigues comme les kératites et les cataractes.

Les UV semblent également responsable d’une ceraine immunodépression induisant une baisse des capacités
de I'organisme a se protéger contre les risques infectieux.

3. REGLEMENTATION DES UV ARTIFICIELS

Désireuse de combler le vide juridique entourant le bronzage en cabine UV, le ministére de la santé a mis en
place en 1996 un groupe de travail interministériel afin d’évaluer les risques induits par Futilisation de ces
appareils.

Sur la base des recommandations émises par le groupe de travail et s'appuyant sur les normes techniques
existantes ", une légistation spécifique aux appareils mis & la disposition du public est instaurée aprés avis du
Conseil Supérieur d'Hygiéne Publigue de Francé par ‘le décret 97-617 du 30 mai 1997.
Ce sont ainsi quatre types d'appareils UV qui sont distingués selon les rayonnements émis : type UV 1, UV 2, UV
3 et UV 4 (cf. tableau 1). Les appareils de type UV 2 et UV 4 sont réservés & un usage thérapeutique et ne
peuvent étre vendus au public ou mis & sa disposition. Les appareils de type UV 1 et UV 3 peuvent étre mis 4 Ia
disposition du public mais sous certaines conditions qui sont définies par le décret. l.es appareils du type 3
peuvent également étre vendus au public.

' L.es principales dispositions apportées par le décret et visant & réduire les risques liés au bronzage artificiel
concernent :

l'interdiction de vente ou de mise a disposition des appareils aux mineurs,

{'obligation d'une mise & disposition du public sous surveillance d'un personnel qualifie, ayant regu une
formation définie par arrété,

le port obligatoire de lunettes appropriées,

le contenu des informations obligatoires destinées aux usagers,

I'obligation de déclaration de tout appareil 4 usage professionnel,

les modalités de contrdle des appareils devant étre effectué tous les deux ans par des organismes
agréés.

Le décret frangais reste frés proches des recommandations émises par I'Organisation Mondiale de la Santé en
2003. 1.'OMS déconseille par ailleurs I'utitisation de ces installations. Cette position est partagée par le Ministére
de la Santé puisqu'il est, par exemple, interdit de faire référence a un quelconque effet bénefique pour la santé et
que toute publicité relative aux appareills de type UV 1 et UV 3 ou & des séances de bronzage doit mentionner la
possibilité d’affection oculaire cu cutanee.

Eclairement effectif en W/m? et ?b, ta longueur d'onde, ennm
Type d'appareil - =z
 bsopm<A S320nm 0 1320 nm < 25400 om
Type UV 1 < 0.0005 20,15
Type UV 2 Entre 0.0005 et 0.15 2015 ) o
Type UV 3 < 0.5 _ < 0,15
Type Uv 4 205 <0.15

Tableau 1. Définition des différents types d'appareils de bronzage par rayonnement equipé d'émetleurs
ultravioléts selon le décret n°97-617 du 30 mai 1997, .
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4. CONTROLE DES APPAREILS A UV ARTIFIGIELS

Le décret n*97-617 prévoit que le contrdle des installations de bronzage soit effectué au moins tous les deux ans -
par des organismes agréés par le ministére de la santé. Lorsque le contrdle fait apparaitre une ou plusieurs non-
conformités majeures, l'organisme agréé s'engage dans ce cas a notifier immédiatement aux services
départementaux de la répression des fraudes les constats effectués,

Bilan des contrdles par les organismes agréés

Il apparait clairement a la lecture de ces bilans que le contrdle technigue a un effet positif sur la conformité des
installations, En effet, on note une neite amélioration entre la conformité des installations lors des visites initiales
et la conformité des installations ayant déja bénéficié d'un contrble au cours des années précédentes (2 ans
avant, au plus). Ainsi, en 1899, 54% des installations etaient conformes. Le bilan de l'année 2003 avance un
pourcentage de conformité de 72% en ce qui concerne les visites initiales et de 81% pour les installations déja
contrlées auparavant.

Contréles de «2éme niveaus effectués par les DDCCRF

La DGCCRF, dans le cadre de I'activité de contréle des produits destinés aux consommateurs et des services,
assure le suivi du secteur des appareils de bronzage UV, particuliérement sensibles du point de vue de Ia
sécurité. Des enquétes sont donc lancées réguligrement. C'est ainsi qu'au cours de l'été 1998, une enquéte
réalisée dans une douzaine de départements, a montré que les appareils de bronzage n'avaient pas tous fait
I'objet d'une déclaration et que la réglementation n'étaif pas foujours bien appliquée, en particulier dans les
centres de bronzage spécialisés. | est apparu nécessaire de poursuivre cette action ef de faire régulierement un
bilan sur le respect des principales exigences du décret n°97-617 du 30 mai 1297, Ainsi, entre 2000 et 2003,
3699 contréles ont été effectués non seulement au sein de centres de bronzage spécialisés mais aussi dans des
centres n'offrant pas cefte prestation 2 titre principal (établissements hételiers, centres d'esthetique corporelle,
centres de remise en forme, salles de sport...), Les infractions relevées ont fait 'objet de 301 PV ef de 895
rappels de régiementation.
Une enquéte a été programmée pour le 2éme trimestre 2004 dans 64 directions départementales.

"' Norme frangaise NF EN 60 335-2-27, séourité des appareils électrodomestiques et analogues.
Partie 2-27 : régles particuliéres pour les appareils d'exposition de la peau aux rayonnements ultraviolets et
infrarouges. Avril 1983, maodifiée en avril 2000,
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UR VOUS PROTEGI
TOUS CES GESTES
SONT ESSENTIELS

Get ensemble de précautions constitue une protection
efficace contre les risques solaires.

‘ 12h L
§ RECHERCHEZ ’OMBRE et EVITEZ LE SOLEIL
enfre 12h et 16h
Cest & ces heures que les rayons ultraviciets (V) émis par fe soleil sont les plus ntensas
en France métropolitaine. Pour toutes vos activités de piein &k, recherchez les endrolis
ombrageés. £t noubliez pas qu'a la Plage, e parasol est utile mais il ne vous protége pas
totalerment & cause de la réverbération deg rayons du soleil sur le sable.

{@ PRGTEGEZ-VOUS en portant T-shirt, luneties et chapeau
@ Les vétements (secs), méme tegers, filtrent les rayons UV et constituent
la meillsure protaction contre le soleil.
© s lunattes de solell sont indispensables. Privilégiez une forme enveloppante
et agsurez-vous qu’elles portent la norme CE (de préférence CE3 ou CE4)
peur une réelle protecticon.
© Un chapeau protége les yeux et le visage. Préférez un chapeau & larges bords
qui colvre également le cou,

%

APPLIQUEZ réguliérement de la créme solaire

¢ La créme solaire doit étre appliquée en couche suffisante sur toutes les partiss

diu corps non couvertes par des vatements. Privilégiez iesindices de protection dlevis
(indice 30 minimum, voire 50 pour des conditions extrémes), actifs a la fois vis-a-vis
des UVB et das UVA, )
@ Renouvelez I'application toutes les 2 heures et, bien slir, aprés chague baignade,
© Aftention | Ce n'est pas parce que on applicue de la créme solaire que 'on peut s'exposer
Plus longtamps. Le saul écran total est s véternant,

PROTEGEZ encore plus VOS ENFANTS

@ Les bebés ne doivent jamais dire EXposeés au solall,

@ [Enfants st adolescents doivent particulierement se protéger.

En effet, jusqu'a la puberté, la peau et les yeux sont fragiles ef plus sensibles aux rayons Uy
Les coups de solell et les expositions rEpelees jusqu'a fa puberté sont une cause majeure
du développement de cancers de la peau (mélanomes) & I'age adulle.

Le cristaliin, qui est transparent pendant Penfance et l'adolescence, ne peut pas jouer
son rGle de barriére naturelle contrs les UV

Ne vous exposez pas aux ultraviolets artificiels en cabine de bronzage.
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Les ultraviolets peuvent provoguer des dommages irréversibles,
ef dans fes cas les plus graves, mortels.

L'exposition au soleil présente das risgues :

o Sur la peau, i provogue des coups de solell, un viellissement prématurs, des aflergies et,
dans les cas les plus graves, des cancers (mélanomes et carcinomes),

¢ Pour les yeux, des lésions graves peuvent apparaitre & court terme comme une ophtalmis
un «<coup de scigil de I'csl), ou & plus long terme, comme la cataracts ou les dégénérescences
de larétine.

Tout le monde est concerné mais nous ne sommes pas égaux
face au soleil. Vous étes particulidrement fragile si :

o Vous avez la peau claire, les cheveux roux ou blonds, les yeux clairs et vous bronzez difficierment ;
° Vous avez de nombraux grains de beautd (plus de 50} ;

© Vous avez des grains de beauté congénitaux (présents dés Ja naissance) ou atypiques
{arges, iréguliers) ;

© Vous avez des antécédents famillaux de mélanome :

© Vous suivez un traitement médical ou prenez des médicaments aui peuvent vous rendre
“‘photosensible”, c’est-a-dire plus sensibie au solell.

Soyez done trés prudent au solsil. Faites examiner régulidrement votre peau par votre médecin
traitant ou un dermatologue.

Sivous détecter une anomalie, une tache, un grain de heaulé aux contours inéguiiers ou qui changa
d’aspect rapidement (forme, taills, epaisseur, couleur}, consuitez rapidernent volre médecin
traitant ou un dermatologue pour effectuer un dépistage. Détects trop tard, le malanome paut
&tre mortet car il 8'étend rapiderent & d'autres parties du corps. Si se protéger du solait est
inclispensable, faire un dépistage chaque année chez un dermatologue I'est également,
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DOCUMERNT n°13 55

EXTRAIT du SITE INTERNET
du Syndicat national des professionnels du bronzage en cabine

L.'Edito du Président...

La pratique du bronzage en cabine fait I'objet de nombreuses rumeurs et « on-dit », véhiculés par des
détracteurs dont Je niveau d'information est parfois incomplet et/ou dont les motivations sont parfois
financiéres.

A titre d'exemple :

- Le bronzage en cabine délivrerait des doses plus fortes que le soleil des tropigues : rien n'est plus faux !

- 25% des centres de bronzage ne respecteralent pas la réglementation : Les principaux manquements
répertoriés lors de la derniére enquéte de la DGCCRF concernent en fait la non production du ticket de
caisse. Ceci n'a rien & voir avec la réglementation de la profession.

- Le soleil c'est bien & petite dose mais pas le bronzage en cabine. Or le bronzage en cabine est bien plus
sécuritaire que e soleil naturel, Les rayonnements y sont filtrés et le bronzage y est plus ‘efficace qu'au
soleil avec une moindre exposition aux rayonnements les plus agressifs (les UVB).

Les professionnels du bronzage en cabine sont d’ores et déja des acteurs majeurs de la prévention
solaire et contribuent a influer sur les comportements de leurs clients vis-a-vis de I'exposition au soleil naturel.
Les adeptes réguliers ou non du bronzage en cabine ont d'ailleurs des comportements beaucoup plus
responsables que les non adeptes vis-a-vis de I'exposition au soleil,

C'est pour toutes ces raisons que les professionnels entendent rétablir la vérité, de maniére dépassionnée,
sur les idées fausses véhiculées sur le bronzage en cabine, autant d'informations que vous pourrez retrouver
en parcourant les pages de notre site.

Le SNPBC considére le bronzage en cabine, fait de maniére professionnelle, comme ia maniére la plus
sécuritaire de bronzer et de garantir, a toute période de I'année, le maintien d’une concentration
adéquate de vitamine D dans I'organisme.

Alors profitez de ce que vous offrent les professionnels du bronzage réunis au sein de notre syndicat pour
obtenir un joli teint halé dans des conditions optimales de sécurité.

Marc Boutet
Président du SNPBC
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UV - Les professionnels du bronzage en cabine souhaitent rétablir certaines vérités

Aprés la décision du CIRC (Centre International de Recherche sur le Cancer) de classifier les
UV en cabine en agent cancérigéne de catégorie 1, au méme titre que le soleil, le SNBPC
(Syndicat National des Professionnels du Bronzage en Cabine) tient a rétablir les faits
concernant le marché francais, ol la pratique du bronzage en cabine est parfaitement encadrée
par la réglementation ia plus protectrice au monde. :

DES BASES D'ANALYSE DECONNECTEES DES PRATIQUES FRANCAISES

L'étude du rapport ayant servi de base 4 la réflexion du CIRC (rapport déja publié en 2006 dans 'International
Journal of Cancer) ayant débouché sur la classification des UV en cabine en agent cancérigene de catégorie 1
montre qu'il $'agit de la compilation de plusieurs articles intemationaux dont frés peu concernent des études
réalisées en Europe. Parmi elles, aucune ne se référe aux pays ayant adopté une légistation sur le bronzage
artificiel. . :

Sur 24 études analysées, 3 ont été réalisées au Canada, 1 en Australie, 3 aux USA, 5 au Royaume-Uni, 6 dans
les pays nordigues (Suéde, Norvége, Danemark), 2 en italie, 2 en Allemagne et 2 sur divers pays d'Europe
incluant la France (mais également la Belgique et la Hollande qui n'ont pas de réglementation sur I'exploitation
des cabines de bronzage).

Selon le Syndicat National des Professionnels du Bronzage en Cabine :

"Les bases de discussion sont déconnectées des pratiques frangaises :

- 17 4 35 % de la population examinée ne portait pas de luneties de protection

- 16 % des utilisateurs de cabines consommaient plus de 100 séances par an,

- 16 études considérent une clientdle d'enfants et d’adolescents 4gés de 8 & 19 ans. Cette méta-analyse nous
présente notamment une clientéle de 30 % d'adolescents en Sudde, de 24 % de jeunes américains entre 13 et 19
ans et 7 % de petits anglais de 8-11 ans ayant utilisé un solarium pendant les 6 derniers mois." :

"Or, dés 1997, la France s'est dotée du cadre réglementaire le plus rigoureux au monde.

Ainsi depuis 12 ans : : :

- le port des lunettes de protection oculaire est obligatolre

- les plans de bronzage maximum recommandés sont clairement définis entre 33 et 60 séances par an selon le
phototype et la durée d'exposition

- Facces est interdit aux mineurs

- le rayonnement est limité."

Dans ces conditions, le SNPBC affirme que "les conclusions du CIRC sont inadaptées aux spécificités du
marché Frangais et de son cadre régiementaire spécifique. Elles visent des pratiques en vigueur dans
des pays aux pratiques moins matures et sécuritalres.”

LES BASES D’ANALYSE NEGLIGENT LE PHOTOTYPE DES INDIVIDUS

Les auteurs de 'étude reconnaissent sux-mémes qu'ils n'ont pas tenus compte de facteurs importants comme
I'exposition au soleil naturel ou le phototype des individus.

Or, selon le SNPBC, "aucune étude 4 ce jour n'a permis de metire en évidence un risque accru d'exposition sans
bralure aux UV artificiels pour les phototypes 2, 3 et 4 {constituant les principaux phototypes de la population
frangaise) et les phototypes 5 et 6 (peaux noires et asiatiques) et ce méme dans les pays ne disposant pas d'une
réglementation aussi rigoureuse qu'en France.

Au contraire, certalnes études menées par des spécialistes de la vitamine D et des dermatologues mettent
clairement en évidence le bénéfice d'une exposition raisonnée aux UVs naturels ou artificiels pour ces
populations."

"|_es personnes de phototype 1 ou "mélano-compromis” {personnes & la peau claire, aux yeux clairs et cheveux
clairs notamment), sont les plus exposées aux risques de métanome. Leur peau est incapable de fabriquer de la
mélanine et de bronzer. Eiles ont la peau fragile et doivent effectivement prendre des précautions importantes
lors d’exposition au soleil.”

"Si les phototypes 1 sont trés présents dans les pays ayant fait I'objet de 15 des 24 études ayant servi de
base au rapport et notamment le Royaume-Uni, les pays nordiques, le Canada, I’Australie, ils sont peu
présents en France. lls ne sont d’ailleurs en général pas admis dans {es centres de bronzage
spécialisés”, affirme le SNPBC.

LA REGLEMENTATION FRANCAISE EST LA PLUS STRICTE DU MONDE

Fn France, 'activité de bronzage en cabine est encadrée depuis 1997 par la législation la plus stricte du monde
{Déoret n°® 97-617) qui permet d'écarter tout probléme de santé li¢ a l'utilisation des bancs solaires.

£l limite notamment les niveaux d'émission des bancs solaires et oblige (a filtration des rayonnements les pius
nocifs. La réglementation définit des régles d'utilisation, des plans de bronzage (maximum de 33 a 60 séances /
an en fonction du type de peau et des durées d'exposition) et interdit aux mineurs 'accés aux cabines. Toutes
ces mesures ont pour effet de rendre les UV artificiels plus sécuritaires qu'une exposition aux UV naturels.

Le SNPBC rappelle aussi qu'une "surexposition aux UV qui engendre des risques de coups de soleil est un
facteur augmentant le risque de développer un cancer cutané, notammert si les coups de soleit se sont produits
pendant 'enfance et sur des peaux claires. Or, le bronzage en cabine, qui tient compte du type de peau et de
la durée d'exposition, évite tout risque de surexposition et de bralures.”



‘Ultraviolets, une source de vitamine D nécessaire & la bonne santé en hiver-

Afin de garantir au corps humain le hénéfice d'une quantité équilibrée de vitamine D, et tout
particuliérement en hiver, un groupe de recherche conseille d’avoir recours aux cabines d'UV.

D’aprés une étude réalisée par un groupe de recherche dirigé par le professeur Johan Moan de
PUniversité d'Oslo, et qui vient d'étre publiée dans le magazine spécialisé "Photochemistry and
Photobioclogy" : "Pendant 'hiver, le taux de vitamine D chute de maniére considérable, dans la mesure
ol la lumiére du soleil ne contient pas suffisamment d'ultraviolets pour stimuler la production de
vitamine D dans le corps humain. Si vous allez faire des séances d'UV pendant cette péricde, cette
carence peuf étre évitée et le taux de vitamine D peut &tre conservé de maniére équilibrée”, explique
Johan Moan. : _

"Par conséquent, les cabines d'UV offrent non seulement une maniére contrélée de bronzer, mais en
plus leur utilisation peut éviter les carences en vitamine D", poursuit Christina Lorenz, présidente de
I'European Sunlight Association (ESA), complétant les propos de Johan Moan. Et d'ajouter : "Gréace
aux cabines d'UV, un programme de bronzage individuel peut étre mis en place, prenant en compte le
type de peau de ('usager, le type de cabine ef le temps d'exposition afin d'empécher que la peau ne
brile, ce qu'il faut absolument éviter, en cabine comme au soleil naturel.”

De méme, récemment, une équipe de scientifiques néerlandais dirigée par Han von der Rhee du
groupe clinique de La Hague "Hagaziekenhui" et I'Université de Rotterdam est venue a conciure dans
une étude publiée dans le magazine spécialisé "European Journal of Cancer" qu'une exposition
solaire modérée contribue & se protéger contre le cancer du sein, de 1a prostate, le cancer colorectal
(cancer du colon et du rectum) ainsi que le lymphome non hodgkinien (une des deux formes de
cancers des ganglions lymphatiques).

Dans leur article, Han von der Rhee et ses coliégues font également référence au fait que la
perception du grand public sur les effets du bronzage est en retard par rapport aux connaissances
scientifiques actuelles. "Les travaux des chercheurs néerlandais montrent une fois de plus que le
bronzage a une influence positive sur la santé. Les risques potentiels liés & une exposition excessive
sont bien connus du grand public. Mais les bienfaits sur [a santé d'une exposition régulidre et modéree
au soleill naturel ou en cabine sont rarement diffusés au public”, explique le Sunlight Research Forum
(SRF).

Pour son éfude, I'équipe de chercheurs néerlandais a systématiquement examiné et évalué les
résuitats scientifiques actueliement disponibles, consacrés aux liens susceptibles d'exister entre les
risques de cancers infernes et le bronzage.

Selon les résultats des différentes études médicales réalisées dans le monde entier, fa vitamine D

- favorise le bon fonctionnement des cellules, des os et des organes, et neutralise les maladies auto-
immunes et dermatologiques,

Grace a fa stimulation des rayons UV, elle est générée a pres de 90% par la peau.

- Le résumé de I'étude réalisée par Johan Moan, Zoya Lagunova, Emanuela Cicarma, Lage Aksnes,
Arne Dahlback, William B. Grant et Alina Carmen Porojnicu intitulée ; "Sunbeds as Vitamin D Sources
(Ultraviolets, sources de vitamine D), est téléchargeable a 'adresse www.sunlightresearchforum.eu
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Le SNPBC conteste la communication de I'Académie Natlonaie de Médecine
sur les UV artificiels :

Le SNPBC (Syndicat National des Professionnels du Bronzage en Cabine) conteste la derniére
étude en date publiée par I'Académie Nationale de Médecine sur les UV artificiels, car elle ne
prend pas en compte les connaissances actuelles.

Comme chague année, 'Académie Nationale de Médecine publie des critiques sur le bronzage
artificiel, signées par Jean Civatte (88 ans) et Jacques Bazex (ex. chef de service de dermatologie des
Hépitaux de Toulouse) deux dermatologues, certes émérites mais qui n'ont visiblement pas pris
connaissance des derniéres découvertes en la matiére. Or, précise le SNPBC, "une utilisation
raisonnée des cabines de bronzage est bonne pour la santé”.

Ainsi que le souligne le SNPBC, les messages de prévention solaire et les critiques formulées a
I'encontre du bronzage en cabine sont inadaptés, voire totalement erronés et trompeurs car basés sur
des certitudes scientifiques d'un autre age et non remises & jour.

(1-"certiludes médicales")

A titre d’exemple, le classement par 'OMS des UV artificiels en agents cancérogénes a été effectus
en juillet 2000 sur la base d’anciennes études erronées et/ou incomplétes, dont certaines datent d'une
dizaine d'anneées.

Or si Fon se référe & de récenies études, datant d'avril 2010, ies chercheurs de l'institut du Cancer de
I'Université du Texas MD Anderson ont confirmé que le mélanome r'était pas causé par une
exposition précoce aux rayons UVA.

Cette nouvelle étude [2] conforte d'ailleurs les conclusions de nombreux scientifigues de reputation
internationale qui avaient déja contesté le classement du rayonnement des cabines UV comme agent
cancérogéne, mettant ainsi & mal la validité scientifique des conclusions formulées par FOMS.

(2-"Le Mélanome n'est pas causé par une exposition précoce aux rayons UVA™)

LES CREMES SOLAIRES MISES EN CAUSE

Par ailleurs, selon le SNPBC, de nouvelles études expliquent aujourd’hui que le mélanome serait dQ
aux crémes solaires dont 'application est pourtant préconisée depuis plus de 20 ans.

Un sénateur américain a récemment déposé une plainte fédérale concernant le réle potentiellement
cancérigéne de certaines crémes solaires.

L'AFSSE (agence frangaise de sécurité sanitaire environnementale) indique également, dans son
dernier rapport sur les UV : "Il n'est pas possible de déterminer siles écrans solaires ont une activite
protectrice contre les carcinomes basoceliulaires ou les mélanomes cutanés. L.es produits de
protection solaire dont I'indice de protection solaire est de 8 ou plus bloquent les rayons UV qui
preduisent de fa vitamine D."

LE LIVRE BLANC DU SNPBC RETABLIT LES VERITES

Le SNPBC considére qu'il est de son rdle de rétablir 1a vérité scientifique sur le bronzage en cabine,
telle qu'elle existe aujourd'hui.

En effet, les bienfaits d'une exposition raisonnée au rayonnement UV sont trés largement connus de
la communauté scientifigue, mais la réglementation frangaise interdit aux exploitants de centres de
bronzage de les mettre en avant. .

Le SNPBC vient a cet effet de publier un Livre Blanc intitulé "UV Naturels ou en cabine, ennemis pour
qui 2" pour en finir avec la désinformation alimentée par des démarches au mieux peu respectueuses
de la rigueur scientifique la plus élémentaire, et au pire par des puissants intéréts financiers connus de
tous,

Ce livret recense toutes les études réalisées ces derniéres années sur les méfaits et les bienfaits du
soleil sur fa peau, qu'it soit naturel ou en cabine. If rétablit la vérité scientifique sur le bronzage en
cabine et bat en bréche quelques idées regues.

> Quelgues vérités sur le bronzage en cabine,

- Les UV en cabine préparent [a peau au soleil

- Les appareils de bronzage UV permettent |a synthése de la vitamine D

- Le bronzage en cabine est plus sécuritaire que le soleil naturel

- La réglementation frangaise est extrémement protectrice

- Une exposition raisonnée aux UVs solaires ou artificiels est bonne pour 1a santé

> Réponses a quelques exemples d'idées regues.

- FAUX : Pratiquer des séances de bronzage en cabine augmente le risque de cancer cutané

- FAUX : Une séance de bronzage est aussi dangereuse gue 3 heures de soleil sous les tropiques

- FAUX : Le bronzage en cabine crée une dépendance aux uv

-VRALI : Des expositions prolongées et intensives au soleil ou dans une cabine de bronzage peuvent
étre dangereuses pour les peaux claires
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Le SNPBC : "Instaurer une taxe sur les UV est une quadruple ineptie”

Le Syndicat des Professionnels du Bronzage en Cabine affirme que la récente proposition de-
Fassociation Sécurité Solaire portant sur l'instauration d'une taxe sur les UV en cabine trompe
le public en ne prenant en compte ni le contexte économigque du marché du bronzage en
France, ni les habitudes de consommation, ni la qualité de la réglementation frangaise en
matiére d’'UV en cabine.

AU NIVEAU ECONOMIQUE :
Cette proposition est une ineptie économique car son instauration coGterait plus cher a mettre en place que les
gains que le gouvernement ne pourrait en tirer. En France, le marché du bronzage en cabine représente un peu
moins de 231 Millions d'euros {1). L'instauration d’une telle taxe aurait des effets désastreux pour la santé
économigue des 5001 centres de bronzage qui sont autant de pourvoyeurs d'emplois. De plus, cette instauration
se heurterait 3 une impossibilité technigue en raison d'un éparpillement trés important des solariums. En effet, si
25% des solariums sont installés dans des centres spécialisés dont le bronzage est 'activité unique, 75% sont
disséminés dans les centres d'esthétique, les salles de sport et les coiffeurs.

AU NIVEAU DES HABITUDES DE CONSOMMATION

En deuxiéme lieu, cette proposition d'instauration d'une ielle taxe viserait & modérer 'utilisation des
consemmateurs, notamment des plus jeunes, Se référer & une telle analyse, est totalement meconnaitre les’
pratiques des consommateurs du bronzage en cabine qui sont dans leur quasi-totalité des consommateurs
occasionnels.

It est important de rappeler que le consommateur moyen n'est pas un jeune. 1l a 32 ans (2) et n'est pas un assidu
du bronzage en cabine, puisqu'il fait en moyenne 7 séances de bronzage par an. Seuls 4% des clients des
centres spécialisés font plus de 2 séances par mois. Cependant, ifs respectent parfaitement les préconisations de
la réglementation qui fixe entre 33 et 60 le nombre de séances raisonnables par an.

AU NIVEAU DE LA REGLEMENTATION

Le troisiéme point que le SNPBC souléve dans linstauration de cette taxe est 'abstraction faite sur la qualité de
la réglementation frangaise qui prend d'ores et déja parfaitement en compte Fensembie des problemes potentiels
liés & une exposition non protégée aux rayonnements UV. En France, les rayonnements sont limités par la loi &
un niveau trés inférieur & tous les autres pays au monde, les protections oculaires sont obligatoires, les mineurs
de méme que les personnes de phototypes 1 dont la peau est fragile et ne bronze pas ne sont pas admis dans
les cabines de bronzage. '

AU NIVEAU DE LA SANTE

Le SNPBC estime que demander lnstauration d'une telle taxe, c'est ausst totalement méconnaitre les effets
réels des UV sur la santé des consommateurs, lorsgu'ils en font une consommation conforme aux
recommandations de Ia lol. Les demiéres études menées par le Professeur Moan du Radium University Hospital
d'Oslo (3) ont clairement montré qu'une exposition réguliére et raisonnable aux UV en cabine est benéfique pour
maintenir un niveau de vitamine D dans 'organisme, notamment en hiver, lorsque les rayonnements solaires sont
insuffisants pour le faire. .

(1) Source : Données de marché SNPBC.

(2) Source interne SNPBC, Etude réalisée sur un échantillon de 20.000 clients de centres de bronzage entre juin
2009 et juin 2010.

{3) Etude menée par le Professeur Moan du Radium University Hospital d'Oslo Sunbeds as vitamin D sources
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RISKS ASSOCIATED
WITH THE USE
OF ULTRAVIOLET LAMPS

The aim of the study was to quanlify
the risk associated with the use of
different types of ultraviotet lamps and
to define the limits in which they should
be usad. Far this purpose, the spectral
irradiance of 30 of these famps was
measured between 200 and 400 nm,
Maximum durations of daily exposure
were determined for different distances
from radiation: source, Most lamps pro-
ved 1o be polentially dangerous, making
it recessary 10 wear protective equip-
ment, aspecially with sources emitting
in the UVB and UVC range (200-335
rim). With the other lamps, it is essen-
tial not to exceed the daily exposure
duration limits.

e optical radiation & witraviolet
radigtion » UV lamp s skin & eye
« lesion

ultraviolet
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Quantification des risques associés

a leur utilisation

C ette étude avait pour objectifs de quantifier les risques associés a I'utilisation de
lampes & rayonnement ultraviolet et de définir leurs limites d’emploi. A cette fin,
I'éclairernent énergétique spectrique de 30 de ces larmpes a 6té mesuré entre 200 et 400
nm. Les durées maximales d’exposition_journalieres ont été déterminées pour différentes
distances d'utilisation. Les résultats montrent que la majorité des Jampes est potentielie-
rment dangereuse et que le port de dispositifs de protection est nécessaire, plus spéciale-
ment avec les sources émettant dans |'UVB et € (200-315 nmy). Avec les autres lampes, il
est indispensable de ne pas dépasser ies durées d’exposition journalieres.

s rayonnemeant optique e rayonnement ultraviolet elampe LV « Deau s o2l ¢ lésion

e rayonnement uliraviolet (UV) est
un rayonnement optique dont le
domaine spectral s'étend de 100 a

Beaed 400 nm. La CIE {Commission inter-
nationale de l'éclairage) distingue trois
catégories d'ultraviclets : les UVA (315-400
nm}, les UVB (280-315 rum) et les UVC
(100-280 nmy) {1,

Le soleil est pratiquement la seule source
naturelle de rayonnement ultraviolet; les
ultraviolets représentent environ 5 % du
rayonnement total émis. Il existe en re-
vanche une grande variété de sources arfi-
ficielles. Selon le type de source, le rayon-
nement ulraviolet émis est considéré
comme parasite lorsqu'il ne contribue pas
aT'effet recherché {cas de cerlaines lampes
& usage général, d'arcs de soudage...} ou
est alors utilisé pour ses effets directs, 1)
trouve en effet de nombreuses applications
dans l'industrie pour le tirage de plans, la
détection de défauts, le séchage des encres,
la synthése chimique, Ja polymérisation de
vernis ou de colles. Le rayonnemerit UV est
aussj trés utilisé dans les cabines de bron-

zage artificiel. Dans le domaine médical, les
lampes 4 rayonnement UV sont couram-
menl employées dans le traitement de cer-
taines maladies (psoriasis, eczéma, hyper-
bitirubinie...) et pour la désinfection bac-
erienne.

St l'exposition de courle durée et 4 faible
dose au rayonnement ultraviolet a des ef-
fets bénéfigues pour 'organisme, 'exposi-
tion prolongée et/ou & forte dose peut avoir
des conséquences pathologiques aigués ou
chroniques qui sont directement liges 2 la
pénétration et & l'absorption de ces rayon-
nements dans les structures de la peau et
de I'ceil.

Pour la peau, les effets directs immédiats
se manifestent par le classique coup de so-
leil, qui comporte plusieurs niveaux de gra-
vité depuis le simple érytheme jusqu'a des
lésions plus importantes comportant dou-
leur, cedémes de phlyctenes, A long terme,
la répétiton des lésions actiniquas cutanées
entraine des modifications pathclogiques
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de la peau qui peuvent étre 4 {origine de
Iésions précancéreuses ou éventueliement
d'authentiques cancers culanés.

Paur Feeil, les effets immédiats se tradui-
sent par des I¢sions de la cornée et de la
conjonctive  (kérato-conjonctivite). Leur
symptomatologle est bien connue : im-
pression de sable dans les yeux, larmoie-
mert, cail erouge . Linvalidité visuelle peut
durer de 6 & 24 heures. A long terme, 'ex-
pesition chronique ay rayonnement ulira-
violet est susceptible d'entrainer une opa-
cification du cristallins (cataracte).

Une revue bibliographique, parue en
1994 2] donne une description détaillée
des effets et des différents mécanismes d'ac-
ton des ultraviolets sur l'organisme. Elle re-
cense également les différentes situations
d'exposition professionnetle aux ultravio-
lets ainsi que les sources de rayonnement
ultraviolet couramment utilisées, mals ne
fournit pas les valeurs des niveaux de risque
associés & l'utilisation de ces différentes
sources.

La présente étude se propose done de
compléter cetle synthése bibliographique,
e en guaniifiant les risques présentés par
des sources de rayormement ultraviolet
utilisées dans différents secteurs d'activite,
e en définissant lewrs limites d'emploi.

“Viethodes
et techniques

1.1. Lampes étudides

Trente lampes & rayormement ultraviolet
de caractéristiques et de puissances diffé-
renies ont été étudiées : 3 lampes supra-ac-
tiniques, 3 lampes actiniques, 5 lampes dites
de lumiere noire, 12 lampes pour le bron-
zage et la photothérapie, 1 lampe fluores-
cente médicale, 4 lampes germicides, une
lampe pour I'art graphique et une lampe
pour {a photochimie, Leurs caractéristiques
et leurs domaines d'utilisation sont donnés
dans le tableau [

1.2. Configurations de mesures

Le rayonnement ultraviolet a été mesuré
sur une fampe de chague type. Certains
fubes onl également été étudids dans
d'autres configurations, correspondant en
particulier au fonctionnement simultané de
2 et 4 lampes de méme type.

Surface
réceptrice

Fig. 1. Configuration des sources linéaires

1.3. Grandeurs mesurées
et appareillage

L'éclairement énergétique spectrique By
a été relevé entre 200 et 400 nm & l'aide
d'un spectroradiométre Optronic madéle
OL750. Cet appareil est équipé d'un double
monochromateur aréseaux, de 2 détecteurs
(un photomultiplicateur et un détecteur si-
liciurn), d'un amplificateur et d'une sphare
intégratrice.

Le spectroradiomatre a éié étalonné i
partir de 2 sources secondaires, elles-
mémes étalonnées par rapport aux réfé-
rences du NIST (National Institute of
Standards and Technology). La premiere
source est une lampe au deutérium (préci-
sion variant de 3,8 2 3 % selon Iz longueur
d'onde), la seconde, une lampe tungstene
halogene (précision variant de 2,6 2 3,1 %
selon la longueur d'ande).

1.4. Méthode de mesure
et de calcul de 1'éclairement.
energetique spectrigue

L'éclairernent énergétique spectrique Fy
a é1é mesureé 4 une distance variant de 0,25
a 1,5 m selon les dimensions des lampes.
Les distances d'udlisation de ces sources
étant trés variables, 'éclairement énergé-
tique spectrique a €1é calculé, comme suit,
pour différentes valeurs de la distance d'ex-
position.

St By () est I'éclairement énergétique
spectrique & une distance D, By (D00
léclairement énergétique spectrique a la
distance de mesure Do, B (D) & pour ex-
pression :

G({D)
G (Do) (1)

ol G(D) et G(Dy0¢) sont respectivernent
les coefficients de configuration de la
source a la distance D et a Ia distance de
mesure D .

Dans ce caleul, deux coefficients de
configuration ont 1é pris en compte
o I'un relatif aux sources linéaires [2] (cas
des tubes; cf tableau 1), qui a pour
expression {cf. fig. I}

E?\ (D) = E?\ (Dmes)

i D
G[D} = e (200 + sin 20y
( ) 2(D2 ‘\“62) ( ) (2)
« l'autte correspondant aux sources ponc-
tuelles {(cas des autres sources; of. tablean
D, qui s'écrit :

G(D) = — @)

1.5, Méthode d'évaluation
des risques

Caleo

Cles Lpositions et valeLrs
P O Exposition corres; s

Toutes conditions égales par ailleurs, 1a
nature et le sigge des lésions provoquées
par le rayonnement ultraviolet sont essen-
tiellement lies & sa longueur d'onde.
L'évaiuation des risques associés nécessite
donc la détermination des expositions dans
différents domaines spectraux. Selon le do-
maine spectral considéré, il s'agit de I'ex-
position énergétque () ou de Vexpo-
sition énergétique efficace (M. Cette
derniere prend en compte l'efficacité rela-
five spectrale du rayonnement uliravialet
sur Jes yeux et la peau, 5;.
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Fig. 2. Répartitions spectrales d'éclairements énergétiques calculées a 1 m des lampes
actiniques et supra-actiniques (a), des lampes de lurigre noire (b) et des lampes pour
le bronzage et {a photothérapie {c, d)

MIETHODE DE CALCUL DES NIVEAUX D'EXPOSITION
ET VALEURS LIMITES ' EXPOSITION CORRESPONDANTES

Ces différentes expositions sont ensuite
comparées aux valeurs limites d'exposition
proposées  par  I'TRPA  (International
Radiation Protection Association} {4, 5],

La méthode de caleul des expositions,
les valeurs limites d'exposition correspon-
dantes ainsi que les risques associés sont
présentés dans le tableau 1,

Caicui des invclices de rsoue

Afin de quantifier les risques présentés
par les sources, chaque exposition Hy, a été
comparée a la valeur limite d'exposition
corespondante VLEy. Pour ce faire, un in-
dice de risque ly a été défini comme suit

H
[, =2 (4)
VLE,
Ainsl, un indice de risque supérieur & 1
signifie que la source étudiée présente un
risque dans le domalne spectral considéré.

Davermination des limites d'armpio:

<~

Compte tenu de la diversité des sources
étudicées et de leurs différentes conditions
d'utilisation, l'indice de risque déterminé
dans une situation particudiére ne suffit pas
& caractériser les risques présentés par ces
sources. I convient donc de calculer pour
chaque source, la durée d'exposition iour-
naliére maximale admissible en foniction de
la distance d'exposition dans chaque do-
maine spectral. Ainsi, & une distance d'ex-
position D, la durée d'exposition journa-
liere maximale admissible {2 2 pour ex-
pression :

e pour les risques « PEAU
et s Ell g (cf. tableau 1)

l(D) = 30 (5)
35, (D) 5,40

» pour le risque « Ell iy »
{cf. tableau I},

[
UD) = e
> B, (D).ak

315

)

2.1. Eclairement énergétique
spectrique

Les répartitions specirales d'éclairements
énergétiques calculées 4 1 m des sources
étudides sont représentées aux figures 2
et 3. La représentation a é¢ limitée & un
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spectre par type de lampe, celui de la lampe
40 W, lorsque celte puissance est dispo-
nible. Ces graphiques font apparaitre que :
» les lampes repérées D11, Di2 {fig, 2d) et
GI1 (fg. 3d) émettent sur Fensemble du do-
maine ultraviolet,

» le spectre d'émission des lampes germi-
cides El 4 B4 (fig. 3a) est pratiquement
limité & une raje & 253 nm,

# les autres types de lampes ont une émis-
sion maximale dans 'UVA,

La figure Zc montre I'importance du re-
fiecteur incorporé & cerfains tubes sur
Yémission. En effet, a puissance égale
(40 W), 'émission maximale (0,03 W. m2)
du tube & réflecteur D§ est deux fais plus
importante  gque I'émission maximale
{0,015 W. m'3) du tube D3 non équipé de
réflecteur.

2.2. Evaluation des risques

Les risques présentés par les sources ont
été évalués a l'aide des indices de risque
définis par la relation (4). Deux indices de
risque ont été calculés :

s l'indice Ijpeg pour quantifier les risques
PMU[JVeﬁ'e’: (EEWGH'

« et lindice Iy pour quantifier le risque
Ly (cf. tableau II). Les indices Iy et
Iy ont été calculés dans la situation ol
le risque est maximal, c'est-a-dire a la dis-
tance d'exposition minimate soit 0,50 m &t
pour une durée d'exposition journaligre
maximale, soit 8 heures, La figure 4 repré-
sente l'indice Ty, en fonction de l'indice
Iipver pour lensemble des sources étu-
diées.

Cette représentztion des indices de risque
permet de définir 4 zones :
e une zone sans risque dans le cadran
inférieur gauche,
e une zone de risque maximal, risques
PEAUpr Bl ot Ty dans Je
cadran supérieur droit,
e une zone pour le risque Ellpy dans le
cadran supérieur gauche et
e une zone pour les risques PEAUq.ex el
(EllLyjyeqr dans le cadran inférieur droit.

Ainsi, ia Jampe flucrescente médicale 1,
la lampe de lumiére noire en verre filtrant
C3 el les lampes supra actiniques de 20 et
40 W, Al el AZ ne présentent aucun risque.
Par confre; la lampe actinique B3, les
lampes pour le bronzage et la photothéra-
pie D4, D5, DG, D7, D11 et DIZ, 1a lampe
pourlesarts graphiques G1 atialampe pour
ia photochimie H! présentent tous les
risques (‘PEAU{/V(?."F QF]LUVEJY et @H,Um) as-
socids au rayormement uitraviolet.
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Fig. 3.

Reépartitions spectrales d'éclairements énergetiques calculées a 1 m des lampes

germicides (a), de la lampe fiuorescente médicale (b), de la lampe pour les arts gra-
phiques (c) et de ia lampe pour la photochimie (d)

Fig. 4.
naliere

Indices de risques calculés & 7 m de la source et pour 8 heures d'exposition _jour-
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Les lampes germicides sont situées dans
la zone des risques PEAU et (Bl
et les autres lampes non citées dans la zone
de risque Ly

2.3. Limites d'empiloi des
sources

Lorsque les sources présentent des
risques dans les conditions décrites précé-
demment, il importe de déterminer leurs §-
mites d'emploi, exprimées sous la forme de
courbes distance - durée d'expasition. Les
durées maximales d'exposition journaliéres
ont été calculées i Faide des relations (5)
et (6) pour des distances d'exposition com-
prises entre 0,5 m et 5 m. Les limites d’em-
ploi des sources relatives aux risques
PEAU ey et Blppgrsont représentées fi-
gure 5et celles se rapportant au risque (E/-
Linn figure 6. Bien que tous les tubes fluo-
rescents pour le bronzage et la photothé-
rapie présentent un risque iy, la re-
présentation (cf. fig. 6) a ét¢ limitée & une
courbe par type de tube pour des raisons
de clarté.

Risques « PEAU e » et «IL s »

Les risques PEAU ey ot Cllye (of.
fig. 5) présentés par la lampe pour la pho-
tochimie G1, les lampes germicides, E1 a
4 et les lampes D11 et D12 pour le bron-
zage et la photothérapie sont trés élevés.
Les durées maximales d'exposition journa-
lieres cotrespondant 4 une distance d'ex-
position de § m varient de 5 a 180 minutes
selon la puissance de ces lampes. Par
conire, les durées maximales d'exposition
journaliere déterminées pour la lampe ac-
tinique B3, les tubes fluorescents pour le
bronzage et la photothérapie D4 a D7 et la
lampe pour les arts graphiques H1 sont
comprises entre une heure et 8 heures pour
des distances d'exposition inférieures a
1,5 m. Au-dela de cette distance, ces lampes
ne présentent plus de risques PEAU .y et
L ypyepy

Risce < (ElL s »

Pour des distances d'exposition supé-
rieures & 5 m, les sources étudiées ne pré-
sentent pas de risque associé au domaine
UVA (cf. fig. ). Dans Jes autres conditions
d'exposition (distance inférieure a 5 m) #
est nécessaire de respecler la durée maxi-
male d'exposition journalitre pour travailler
sans risque devant ces sources. Ainsi &
0,50 m de la source, les durées maximales
d'exposition journaligre varient de :

e | & 3 heures pour la lampe actinique A3
et les Jampes de lumiare noire C2, C3 et C4,

Fig. 5. Limites d’emploi des lampes pour les risques PEAU . et EI Lyvess:
{a) lampe actinique, {b) tubes fluorescents pour le bronzage et la photothérapie,
(c) autres lampes pour le bronzage et la photothérapie, (d) lampes germicides,
(e) lampes pour ia photochimie, (f) lampe pour les arts graphiques

« 30 minutes & 1h30 pour les tubes fluo-
rescents pour le bronzage et la photothé-
rapie 31 4 D10 et fa lampe pour les aris
graphiques G1,

« et sont inférieures & 30 minutes pour les
autres Jampes pour le bronzage et la pho-
tothérapie, D11 et D12,

o de Tarmpes
M an hatierie

Les résultats préseniés ci-dessus corres-
pondent & l'utilisation d'une seule lampe.
Or, certains types de lampes comme les
lampes acliniques et supra-actiniques ou
les lampes pour le bronzage sont rarement
utilisées seules; en effet, elles sont plus sou-
vent morntées en bauerie de 2, 4 voire §
lampes. La figure 7domne un exemple de
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Fig. 6. Limites d’emplfoi des lampes pour fe risque CEl1Lyp :

(a} lampes supra actiniques, (b) lampes actiniques, (¢) iampe de lumigre noire,

{d) tubes fluorescents pour fe bronzage et [a photothérapie, {(e) lampes pour le bronzage
et la photothérapie, {f} lampes pour les arts graphiques et la photochimie

lampes actiniques (B3) montées en batte-
rie. Cetie figure permet de comparer les du-
rées maxirmales d'exposition journaliére ad-
missibles en foncton de la distance d'ex-
position pour 1, 2 et 4 lampes. Aingi, &
0.50 m. les risques PEAUppret Gl iy
quasi inexistants lors de {'utilisation d'une
seule fampe, deviennent tout 2 fait réels lors
de Futilisation d'une batterie de 4 lampes.
La durée maximale d'exposition journaliére

qui est de 'ordre de Th 30 pour une lampe,
est de seulement 15745 pour 4 lampes.

I} est done impératif d'adapter les résul-
tats présentés aux conditions réelles d'uti-
lisafion, & savoir le nombre de lampes en
service. Une estimation approximative du
risque consiste & diviser la durée maximale
d'exposition journaliére admissible relative
& une Jampe, par le nombre de lampes uti-
lisées. Ce caleul est approximatil dans la

mesure ol il ne tent pas compte du coef-
ficient de configuration de la source.
Cependant, I'erreur commise ayant pour
conséquence de majorer le risque, les du-
rées meximales admissibles estimées sont
toujours inférieures aux durées maximales
admissibles réelles. ‘

Iscussion

[importance du danger, li¢ a I'utilisation
de lampes émettant spécifiquement du
rayonnement ultraviolet, varie selon leurs
caractéristiques et selon qu'ii s'agit d'expo-
sitions accldentelles ou d'expositions chro-
niques. L'exposition accidentelie & des
sources intenses de rayonnement ultravio-
let se traduit par I'apparition dérythames
de la peau et de kéralo-conjonctivites. Les
effets d'une telle exposition sont immédiats
mais restent réversibles, En revanche, la ré-
pétition d'érythémes cutanés 2 la suite d'ex-
positions chroniques peut & terme étre a
l'origine de lésions cancéreuses [6]. Lars de
toute exposition chronique, 'apparition
d'un érythéme, méme léger, doit constituer
une aterte pour 'utilisateur et U'inclter & uti-
Hser un dispositif de protection adéquat afin
d'éviter l'apparition de iésions plus graves
4 fong terme,

Compte tenu de leur niveau de rayonne-
ment intense dans le domaine UVB-C, les
lampes germicides occasionnent souvent
des accidents. Les personnes amenées A tra-
vailler & proximité de ces lampes doivent
donc porter vétements et lunettes de pro-
tection {7]. Lorsque ces Jampes sont utili-
sées pour la désinfection de locaux, elles
ne doiven! jamais fonctionner en présence
de personnel. De méme, les sources utii-
sées dans les processus industriels comme
les lampes actiniques, supra actiniques et
les lampes pour la photochimie sont sou-
vent inlégrées dans des machines et les uti-
Lisateurs ne sont généralement pas expo-
sés au rayonnement direct des lampes,

Les risques consécutifs 4 femploi de
lampes pour le bronzage et la photothéra-
pie résultent pludt d'expositions chre-
niques, Ces lampes, souvent moniées en
batterie de 4 ou 8 lampes, sont susceptibles
de provoguer des érythémes Jégers, juste
perceptibles mais dont la répétition peut se
révéler dangereuse & long terme. Le per-
sonnel employé dans les cabines de bron-
zage artificiel ou dans les salles de trajte-
ment par photothérapie doit étre attentif 2
la durée d'exposilion a ces lampes: si ces
durées dépassent les durées maximales
d'exposition journalitres admissibles, Je
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port de vétements et de lunettes de pro-
tection est nécessaire [8].

L'exposition chronigue au rayonnement
UVA peut également entrainer une opaci-
fication du cristallin (cataracte). 11 faut ce-
pendant que la source soit située dans I'axe
du regard de T'utilisateur pour que les
rayons ultraviolets émis soient susceptibles
datteindre le cristallin. Or, le rayonnement
UVA s'accompagne souvent de rayonne-
ment visible quirend la source éblouissante
et déclenche des réflexes d'évitement (ré-
flexe palpébral, détournement du re-
gard...}, lesquels sont des moyens de pro-
tection.

En revanche, si I'émission est iimitée au
dormaine UVA, le risque est réel et de plus
H n'existe pas de signes précurseurs du dan-
ger. Parmi les lampes étudiées, seules les
lampes dites de lumnigre noire entrent dans
cetie catégorie de sources qui émeltent trés
peu de rayornement visible; dés jors elles
présenient des risques associés 4 FUVA. La
présence de tefles lampes dans le champ
de vision des utilisateurs est donc a éviter,
d'autant que leur rayonnement direct ne
présente pas d'intérét. En effet, dans les ap-
plications courantes (détection de défauts,
effets spéciaux. ..} ce sont les propriétés du
rayonnement réfiéchi par les différents sup-
ports qui sont exploitées.

w-— Ziampes

—— 4 lampes

CONCLUSION

Vingt lampes sur les trente étudiées sont
susceptibles de présenter des risques liés 4
Yémission de rayonnement ultraviolet. La
nature et le niveau des risques varient selon
la répartition spectrale et la puissance des
sources mais également selon leurs condi-
tiens d'utifisation,

La distance d'exposition, la durée d'ex-
position journalizre et le nombre de lampes
en service sont trois facteurs A prendre en
comple pour évaluer le risque relatif a une
source de rayonnement ultraviolet.

Alnsi, les courbes distances-durées d'ex-
position journaliere maximales admis-
sibles, établies pour chaque type de lampe
déterminent leurs limites d'emplod. Si les
durées d'exposition journaliéres dépassent
les durées maximales admissibles ainsi de-
terminées, le port de luneties et/ou de vé-
tement de profection s'avére nécessaire,

Limportance du danger dépend égale-
ment de la nature de l'exposition. Au-dela
de l'exposition accidentelle, dont les effets
sont immédiats mais réversibles, 'exposi-
tion chronique semble a long terme fa plus
dangereuse,

L'apparition d'un érythéme méme iéger,
conséculif & emploi de lampes de rayon-
nement uliraviolet, doit inciter I'utilisateur
& se protéger, afin d'éviter apparition de
lésions plus-graves & long terme.

Fig. 7. Limites d’emploi correspondant
at, 2et4lampes:

(a) risque PEAUvers + G Lyyyorr, ()
visque CEILya
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Incidences des rayons ultraviolets sur la santé 13 °m |égislature

Question orale sans débat n° 06095 de Mme Catherine Procaccia (vai-de-
Marne - UMP) : ‘

* publiée dans le JO Sénat du 06/08/2009 - page 1914

Mme Catherine Procaccia attire l'attention de Mme la ministre de la santé et des sports sur
les incidences des ultraviolets sur la santé.

Un groupe de 20 experts issus de 9 pays vient de classer l'exposition aux rayons
ultraviolets artificiels dans les causes de cancer avéré. Une autre étude a conclu que
I'exposition 4 ces UV avant I'dge de 30 ans augmentait de 75 % le risque de mélanome, la
forme la plus agressive du cancer de la peau. Dans la mesure ot l'utilisation d'appareils de
bronzage émettant des UV est largement répandue, particuliérement auprés d'un public
jeune, elle demande quelles mesures le Gouvernement compte prendre pour appeler 4 la
plus grande prudence et permettre aux consommateurs de ces cabines UV de les fréquenter
en toute connaissance de cause. En outre, elle souhaiterait savoir si les pouvoirs publics
vont étre amenés & demander aux gestionnaires de ces cabines de limiter les cartes
d'abonnement & 10 séances maximum, le seuil de tolérance déterminé par les scientifiques.

Réponse du Ministére de la santé et des sports

¢ publiée dans le JO Sénat du 23/09/2009 - page 7825

La parole est a Mme Catherine Procaccia, auteur de la question n° 609, adressée & Mme la
ministre de la santé et des sports.

Mme Catherine Procaccia. Monsieur le président, madame la ministre, mes chéres
collégues, au moment ol les Frangais rentrent de vacances et ot ils sont tentés de
prolonger un peu leur bronzage, mais surtout aprés tous les articles parus cet été dans Ia
presse, je voulais interroger la ministre de la santé sur les centres et les cabines de
bronzage qui utilisent les rayons ultraviolets, ou UV.

En effet, le bronzage favoriserait autant que la cigarette le développement d'un cancer.
Jusqu'a présent, les UV artificiels étaient considérés comme « probablement ».
cancérogénes mais, récemment, un groupe d'experts issus de neuf pays viennent de les
classer dans la catégorie « cancer avéré »

Une méta-analyse a en effet conclu que 'exposition aux UV artificiels avant '4ge de trente
ans augmentait de 75 % le risque de mélanome, la forme la plus agressive du cancer de la
peau. Cette étude souligne également que l'utilisation d'appareils de bronzage émettant des
UV est trés largement répandue, particuliérement chez les jeunes femmes. Ces résultats ont
¢été publiés dans la revue médicale The Lancet Oncology.
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Les dermatologues, eux, sont plut6t satisfaits de cette ¢tude. La vice-présidente du
- Syndicat natjorial des dermatologues vénéréologues rappelle eh effet qie- cela fait plus de-”
- douze ans qu'ils alertent- le’publicsur le danger des UV artlﬁc:lels car-urie fréquentation -
répétée & un 4ge trés jeune des cabines entamerait largement le capltal -solaire et represente
donc un facteur derisques. '

Les professionnels du bronzage, quant 4 eux, ne sont pas non plus surpris par ces résultats,
La présidente de la Confédération nationale de l'esthétique parfumerie, la CNEP, qui
regroupe six syndicats de la branche, explique que, depuis 1992, les rayonnements solaires
sont jugés cancérogénes et qu'il est normal que les UV artificiels le soient aussi. ‘

Selon les conclusions d'un rapport, il ne faudrait pas dépasser dix séances par an.

Le bronzage artificiel est donc & consommer avec modération, sans pour autant qu'il faille
aller jusqu'a supprimer toute exposition parce que soleil peut étre adapté & certaines
prescriptions : il y a du bon dans les UV, d'abord pour le moral, mais aussi, parce qu'ils
favorisent l'assimilation de la vitamine D, pour les os.

Quoi qu'il en soit, les UV artificiels sont fortement déconseillés aux personnes sujettes aux
allergies, aux consommateurs d'anxiolytiques et aux peaux trop blanches.

Depuis le debut des années 2000, bon nombre de centres de bronzage artificiel se sont
développés, surfant sur la vague du bien-étre. Je ne sais pas si tous respectent la
réglementation. Je ne pense pas non plus que les utilisateurs y trouvent un document
prouvant que le personnel a été formé, qu'il connait les risques dune surexposition et qu'il
est capable d'en informer les usagers.

Il est théoriquement interdit aux mineurs de fréquenter ces centres de bronzage, mais je ne
suis pas non plus persuadée qu'une piéce d'identité soit systématiquement exigée de toute
personne paraissant 4gée de moins de dix-huit ans.

Enfin, vous le savez, méme s'il existait une interdiction des cabines en libre-service dans
notre pays, n'importe quel particulier pourrait toujours trouver en deux clics sur internet
des solariums en vente libre, et je ne sais pas si ceux-ci respectent les normes.

En conséquence, madame la ministre, je vous serai reconnaissante de m'indiquer si vous
avez l'intention de mettre en ccuvre un certain nombre de mesures, en particulier pour
appeler les usagers & une plus grande prudence.

Envisagez-vous d'encadrer cette pratique pour permetire aux utilisateurs de cabines UV de
les fréquenter en toute connaissance de cause, par exemple, en rendant obligatoire
l'information par des messages sur la dangerosité, y compris en contrélant le nombre de
passages en cabine UV, par mois ou par an ?

En d'autres termes, madame la ministre, pensez-vous pouvoir renforcer la réglementation
frangaise pour la rendre plus protectrice ?

‘M. le président. La parole est a Mme la ministre.

Mme Roselyne Bachelot-Narquin, ministre de la santé et des sports. Je me tourne d'abord
vers notre président de séance pour le rassurer : non, monsieur le président, non, vous
n'étes pas seul ! (Sourires.)

M. le président. Merci, madame la ministre !

Mme Roselyne Bachelot-Narquin, ministre, Claude Lévi-Strauss ne disait-il pas qu'il
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- compagnie des femmes et des enfants ? 1l se sentalt seul uniquement parce que les hommes

etalent partis ! (Nouveaux sourires.)

Madame Procaccia, je vous remercie de poser cette question, qui nous rappelle un peu les
vacances !

Vous souhaitez attirer mon attention et celle du Sénat sur la question des risques sanitaires
lies & I'exposition aux ultraviolets artificiels : la matiére, qui pourrait étre considérée bien
futile est, tout au contraire, une question de santé publique trés importante,

L'Organisation mondiale de ]a santé a récemment reconnu le caractére « cancérigéne » des
rayons ultraviolets A artificiels émis par les installations de bronzage. Une analyse de
'ensemble de la littérature scientifique a effectivement conclu que l'exposition aux UV
artificiels avant I'dge de trente ans augmente de 75 % le risque de mélanome,

Etant tres attentive & ces risques, j'ai demandé a ce que les mesures de prévention qui
existent déja soient réexaminées et, si nécessaire, renforcées.

En matiére de réglementation, il faut savoir que nous ne partons pas de rien : 1a France est
méme en avance par rapport & d'autres pays voisins.

Ainsi, la vente et la mise & disposition du public d'appareils de bronzage utilisant des
rayonnements ultraviolets sont réglementées depuis 1997,

Cette réglementation impose notamment la présence d'un personnel qualifié dans les
établissements mettant des appareils de bronzage a la disposition du public, et
l'information des utilisateurs sur les risques liés & une exposition aux rayonnements
ultraviolets.

Elle prévoit, en outre, la déclaration des installations auprés de la préfecture de
département, ainsi qu'un contréle technique régulier des appareils par un organisme agréé.

Enfin, elle interdit ['utilisation des installations de bronzage par les mineurs.

J'ai demandé a mes services de réaliser une évaluation approfondie de I'application de la
réglementation francaise relative aux installations de bronzage artificiel. Car il ne suffit pas
d'avoir une réglementation, encore faut-il qu'elle soit observée !

Particuliérement attachée a la qualité et a la sécurité, je demanderai, si cela se révélait
nécessaire, un renforcement de la réglementation actuelle, lequel serait alors grandement
facilité par les dispositions figurant & l'article 61 de la loi portant réforme de I'népital et
relative aux patients, 4 la santé et aux territoires, votée récemment, & 1'élaboration de
laquelle vous avez apporté une participation 4 la fois attentive et pertinente, ce dont je vous
remercie encore, madame la sénatrice. 1l y est en effet prévu 4 la fois le renforcement des
contrbles pour les activités a visée esthétique et des sanctions en cas de non-application de
ces dispositions.

Par ailleurs, dés juillet dernier, j'ai demandé a I'Institut national de piévention et
d'éducation pour la santé, 'INPES, de renforcer 1a communication sur les risques des
ultraviolets artificiels, comme il le fait déja pour les risques solaires.

Pour une communication efficace, I'INPES va engager une étude sur les connaissances, la
perception et le comportement des utilisateurs de ces installations, qui sont aujourd'hui
aussi bien des hommes que des femmes.
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Par ailleurs, I'Institut national du cancer, I'TNCA, sera chargé, sur la base d'une expertise,
qui va étre mise & jour, datant de 2005 et émanant de 'Institut de veille sanitaire, de
I'Agence francaise de sécurité sanitaire de l'environnement et du travail et de I'Agence
francaise de sécurité sanitajre des produits de santé, de proposer les recommandations
nécessaires pour 1'élaboration de nouveaux messages sanitaires.

Madame Procaccia, je prends cette affaire extrémement au sérieux. Je le répéte, nous ne
partons pas de rien et nous attendons les-recommandations de I'INCA pour mettre ajour la
méthode de communication sur ces rayons ultraviolets.

M. le président. La parole est 8 Mme Catherine Procaccia.

Mme Catherine Procaccia. Madame la ministre, je n'ai aucun doute quant & votre
investissement sur toutes les questions relatives a la santé, dont celle que j'ai soulevée,

Je souhaite simplement que la campagne d'information qui pourrait étre menée soit aussi
efficace que celle qui porte sur les méfaits du soleil. Les personnes qui vivent dans des
départements comme le mien, méme si elles partent deux ou trois semaines dans 'année en
vacances, ne sont pas véritablement exposées a ce risque. En revanche, les centres de
bronzage se sont développés sur tout le territoire. Pour en avoir fréquenté quelques-uns
dans le passé, je l'avoue, je sais qu'aucune mise en garde, & part une petite affichette, ne
m'a €t¢ donnée par qui que ce soit. Quant au personnel de ces centres, il ne me semble étre
12 que pour distribuer des jetons.

Les cartes de fidélité, qui permettent d'obtenir une réduction au bout de cing ou dix
séances, prouvent que, loin de modérer la fréquentation des centres de bronzage, on incite
tout au contraire la clientéle a y revenir plus souvent.

Sans vouloir poser de problémes aux professionnels, j'aimerais tout de méme que 'on
s'interroge sur de telles pratiques commerciales.



