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1ère EPREUVE : Durée 4 heures – Coefficient  3 

 
Epreuve écrite pouvant comporter plusieurs questions permettant d’apprécier les 
connaissances scientifiques et techniques du candidat dans le domaine du sport ainsi que 
l’expérience acquise dans le cadre de la discipline dans laquelle il s’est inscrit. 
 
 
 
 
 
 
SUJET : 

 
 
Quelle place accordez-vous à la maîtrise technique dans la construction de la performance 
sportive ? 


