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PREAMBULE

Les mesures visant a promouvoir 'amélioration @esécurité et de la santé des travailleurs ont pour
origine la directive-cadre 89/391/CEE du Conse# @mmunautés européennes du 12 juin 1989,
complétée par les Directives particulieres spéodg)a certains risques d’exposition ou a certaines
activités. La Directive 89/391/CEE a été transpamgelroit national par la Loi n° 91-1414 du 31 déc.
1991 ainsi que les directives particulieres camaet les risques chimiques.

Rappel réglementaire: actuellement la protection des travailleurs mores risques chimiques est
encadrée réglementairement par

e |e Décret n° 2001-97 du ler février 2001 établis$as regles particulieres de prévention des
risques cancérogéenes, mutagéenes et toxiques paprtzduction (CMR) et modifiant le code du travail

e |le Décret n° 2003-1254 du 23 décembre 2003 redatd prévention du risque chimique et
modifiant le code du travail.
La circulaire DRT n° 12 du 24 mai 2006retative aux regles générales de prévention duuesq
chimique et aux régles particuliéres a prendre oemhs risques d’exposition aux agents cancérogenes
mutagenes ou toxiques pour la reproductiorélaborée a l'intention des services déconcerdies
ministére du travail chargés de I'application de décrets, permet a toute personne intéresséea par |
prévention des risques chimiques une meilleure céhgmsion de la réglementation et des mesures a
mettre en ceuvre.

Outre ces réglementations spécifiques, des laluoB1 décembre 1991, les « Principes généraux de
prévention » ont été codifiés a lart. L. 4121-2 dode du travail, dont notamment ['obligation
«d’évaluer les risques qui ne peuvent pas étre £wité

e le Décret d’application n° 2001-1016 du 5 novemdd@l « portant création d'un document
relatif a I'évaluation des risques pour la sanié@ stcurité des travailleurs » s’applique a I'enisie des
risques de chaque unité de travail dont, le caéagthles risques chimiques.
La circulaire N° 6 DRT du 18 avril 2002 précise nditions d’application de ce décret et la dé&hnar
d’évaluation des risques préalable a I'élaboratierplans d’actions de prévention.

e L’Arrété du 13 juillet 2006 (JO du 29 juill.)modifie la liste des substances, préparations et
procédés cancérogenes en y intégrant lebravaux exposant au formaldéhyslells entrent désormais
dans le champ d’application dedRegles particulieres a prendre contre les risqueExgbsition aux
agents cancérogénes, mutagénes ou toxiques pogpiaduction» depuis le ¥ janvier 2007.

Application_a I'AP-HP : c’est dans ce contexte qu'a I'AP-HP, le Plan éAeinde Prévention des
Risques Professionnels et d’Amélioration des Cdmt de Travail (PAPRIPACT) élaboré pour la
période 2005-2006 et reconduit pour 'année 20@téaprésenté et accepté par les représentants des
personnels de 'AP-HP siégeant a I'instance dualdcembre 2006.

Le theme n° 5 de ce PAPRIPACT s’attachait précisgémela «Prévention des risques chimigues et
biologiques» au travers de 4 objectifs :

* La réalisation d’un état des lieux et d’une cgraphie rétrospective des agents chimiques utijisés

* La mise en ceuvre d’actions de formation ciblégdes risques chimiques et biologiques ;

* La poursuite des actions de prévention des antsdavec exposition au sang et aux produits
biologiques ;

* La réorganisation du transport des matieres dauges.

L'objectif, «Renforcement de la sécurité des professionnels lodes travaux exposant au
formaldéhyde », a été ajouté au théme n° 5 apres la paruadiadéte.
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L'utilisation du formaldéhyde dans les établisseteate santé est ancienne. Ses solutions aqueuses,
appelées formol », servent a la fixation des tissus biologiqugg¢smens, échantillons, pieces...)
permettant leur examen en Anatomie et Cytologiadagiques (ACP).

En outre, depuibarrété du 16 juillet 2007 (J.0. du 4 aoQtrelatif a la prévention du risque biologique,
les laboratoires d’analyse de biologie médicale led structures d’anatomie et de cytologie
pathologiques, sont soumis a des obligations deepti®dn. En ACP, la notion de « confinement »
concerne aussi bien les piéces fixées gque éeepinon fixées, dites «fraiches ».

Du fait de ces deux arrétés, il convient d’évallesr conditions de travail des personnels suscesgtibl
d’étre exposés au formol et notamment celles desopeels travaillant dans les structures d’ACPavis
vis des risques chimiques et biologiques, au redasthouvelles dispositions réglementaires.

L'évaluation des risques professionneliiés au formol, dont une vue d’ensemble est ptégsingure 1,
nécessite de prendre en compte :

* les dangers du formol (1)

» les expositions éventuelles de I'ensemble desopegds intervenant dans le circuit du formol :
stockages, transport, utilisations, gestion debe&t¢ entretien et maintenance, controles, etc.

* les mesures de prévention et les moyens de pianiettis en ceuvre : procédures (2,3 ,4), formation
(7), protections collectives et individuelles (6anduite a tenir en cas d’accident ou d’incidengbsi
gue la surveillance des atmosphéres de travaibfisgies agréés)

* les mesures prises pour assurer la sécurité depeses extérieures (plan de prévention)

Au terme de ces investigations, les résultats@ealuation des risques sont transcrits dans le Deat
Unique (8) tenu par 'employeur a la dispositiors deembres du CHSCT et du médecin du travail , de
I'inspection du travail et des organismes de prégar{CRAM) a leur demande.

Si I'évaluation des risques conclut a I'existendendrisque I'employeur prend toutes les dispos#ion
pour assurer les surveillances des personnels.

L'objectif de ce document est de faire un état tiegx des pratiques, d’analyser les mesures de

prévention nécessaires et de faire des recommandagiour apporter aux personnels «le meilleur
niveau de protection », compte tenu de I'état dctas connaissances et des techniques.
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Figure n° 1- Evaluation du risque professionneg diensemble
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a a

\ 4 \/

DU : Document Unique d’évaluation des risques msifinnels
CHSCT : Comité d’'Hygiéne de Sécurité et des Coonitide Travail
SST : Service de Santé au Travall

RH : Ressources Humaines

CRAM : Caisse Régionale d’Assurance Maladie
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1 Le formaldéhyde (ou formol) et ses utilisations dhopital

1.1 La connaissance du formaldéhyde et de ses soluticamgueuses

Parmi les composés contenant le radfoamyle H-CO (du latinformica fourmi), I'acide formique
découvert par S. Fischer en 1760, existe a I'éntrel chez lefourmis, dans les orties et dans certains
produits biologiques.

L’ aldéhyde formique a été obtenu en 1868 par A.W. Hofmann en oxydacimplétement l'alcool
méthylique (ou méthanol).

L’aldéhyde formique est un gaz liquéfiable, solulens I'eau, polymérisable, dont la propriété
réductrice permet de préparer plusieurs matieregardes du groupe diphénylméthane. Il entrave les
fermentations et est utilisé comme antiseptiquiesinfectant depuis 1892.

L’aldéhyde formique est produit naturellement Ides feux de forét, de la décomposition de déchets
animaux et de résidus végétaux ; ses autres sosordslieées aux activités humaines, industrielles
(synthése des matiéeres plastiques, industrie éextitinérateurs, gaz d’échappement des automgbiles
etc.) ou comportementales (fumées de cigarettes).

Sa toxicité a fait I'objet de nombreux travaux deplO76.

1.1.1 Les sources d'informations

La transmission d’informations sur les dangers dwmbl (ou autres produits chimiques) est
obligatoire et fait I'objet de diverses réglementations : rin&tionales (Systeme Général Harmonisé-
SGH), européennes (reglement REACH, directivegiomales (lois, décrets, arrétes).

Cette obligation s’applique aux fabricants, impmtas et vendeurs, afin que les acheteurs et les
utilisateurs (chefs d'établissement, directeursatteratoire, cadres et techniciens), puissent isgaet
garantir la sécurité des activitéts mettant en ceulge substances ou préparations dangereuses
appartenant a une ou plusieurs des 15 catégorieéraiés de danger définis a l'art. R. 4411-6:
explosibles, comburantes, extrémement inflammalisliement inflammables, inflammables, tres
toxiques, toxiques, nocives, corrosives, irritantesnsibilisantes, cancérogenes, mutagenes, taxique
pour la reproduction, dangereuses pour I'environeein

A chacune de ces catégories sont associés (ouumsymbole ou pictogramme, une indication du
danger, des phrases de risques (phrases « R eg ebdseils de prudence (phrases « S »).

En droit européen et national, ces informationscomimesupports obligatoires

» I'Etiquetage des produits vendus, distribués, utilisés [ar4411-6 et R. 4411-69]. L’étiquette
porte obligatoirement les coordonnées du fabridgemgprtateur ou distributeur (nom, adresse, n°
téléphone), le nom du produit et le nom des substadangereuses qu’il contient, les dangers les
plus importants représentés par leurs symbole=uesd indications de danger, les phrases R et les
phrases S;

* la Fiche de Données de Sécuritf-DS) dont I'élaboration des 16 rubriques et Ensmission
aux acheteurs sont imposées aux fabricants, imtpartaet vendeurs [art. R 4411-73];

Ces informations réglementaires peuvent étre cadgaépar d’autres sources, émanant d’'organismes de
prévention : INRS, CNAMTS, INERIS, AFSSET etc.
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1.1.2 Le formaldéhyde et ses dangers
> |dentification de I'aldéhyde formique (formaldéhyde) et de ses solutions aqueus@srs, FT7, 2008)

[autres synonymes formol, méthanal, oxométhane, formaline (pour les solstaueuses)]

Formule : CH-0

Numéro CAS : 50-00-0 H c-o
Numéro CE (EINECS) : 200-001-8 Lo T
Numéro ONU :

2209- Formaldéhyde en solution contenant au md#s @e formaldéhyde
1198- Formaldéhyde en solution inflammable

1.1.2.1 Propriétés physico-chimiques et dangers du formaldé/de

A température ordinaire I'aldéhyde formique est ugaz qui est trés soluble dans I'eau, et dans les
solvants organiques (alcools, acétone, etc.)

Ses principales constantes physiques sont lesrgaga

Masse Molaire : 30,03

Point d’ébullition : -19°C sous pression atmospipdei

Densité de vapeur (air=1) : 1,036

Pression (tension) de vapeur : 517 a 519 kPa a @B @roduit est considéré comme « tres volatill » a
dessus d’'une pression de vapeur de 5 kPa)

Limites Inférieures et Supérieures d’Explosivité @inflammabilité) dans I'air ( L.I.E. / L.S.E.)entre
7et73% viv

Sur la base de ces données, le formaldéhyde sous fiazeuse est légerement plus lourd que l'air et
tendance a s’accumuler dans les zones bassedserize de déplacement d’air.
Il n’est inflammable, en mélange avec I'air, quEsaoncentrations élevées (entre 7 et 73%)

En utilisation courante, l'aldéhyde formique est en fait commercialisé ssdarme desolutions
agueusesappelées formol » a des concentratiom® 30 a 55 % en poids (m/v).

La stabilisation des solutions aqueuses pammuthanol (en concentration de 0,5 a 15%), comme
inhibiteur de polymérisation, modifie leur pointédlair (PE) (voir glossaire), caractéristique qui
détermine la classification réglementaire actudéel’'inflammabilité des substances chimiques dans
code du travail. (Il existe plusieurs autres clasations : ADR, ICPE, SGH rappelées en annexe)

Variation du point d’éclair (PE) des solutions de érmol en fonction de leur compaosition

Solution aqueuse de formol Méthanol Point d’éclair °C Classification
Concentration % en poids Concentration % en poids
37% 0 83°C non inflammable
37 % 10% 64 °C peu inflammable
37% 15% 50°C inflammable

En conséquence la présence de méthanol dans latsmiude formol accroit son inflammabilité.

1 géfinitions en annexe
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1.1.2.2. Propriétés toxicologiques et dangers durfoaldéhyde

Sur le plan réglementaire, le formaldéhyde et s@stiens aqueuses ainsi que les préparations en
contenant sont classésagents chimigues dangereux.

Par arrété du 13 juillet 2006 modifiant l'arrété &u janvier 1993, les «travaux exposant au
formaldéhyde> sont ajoutés a la liste des procédés considém@snegancérogénesselon les criteres
définis a l'article R. 4412-60 du code du travad on entend par agent cancérogéne, mutagene ou
toxique pour la reproduction, toute substance oéparation classée cancérogéne, mutagene ou toxique
pour la reproduction (CMR) de catégorie 1ot &insi que toute substance, toute préparation outto
procédé défini comme tel par arrété conjoint desisires chargés du travail et de I'agriculture. »

Comme il est rappelé a I'art. R. 4412-4, DANGER&QUE ne sont pas des synonymes (il n'y a pas
de risque si 'on n’est paxposéa un danger).

Dans la définition du fisque » intervient donc la notion ekposition, dont I'employeur doit évaluer la
nature, le degré et la durée.

La nature de l'exposition doit prendre en compte toutes les voies de péiwgtralu toxique dans
I'organisme : le formaldéhyde est toxique par iakiah, par contact avec la peau et par ingestion.

Le degré d’exposition a un polluant par voie respirabire est mesuré par la concentration de ce
polluant dans I'air exprimée en unité volumique : ml ymu ppm (partie par million) ou en unité
pondérale : mg/fh
La transformation de I'une en l'autre de ces uni@snesure répond a la formule :

valeur en mg/rh= valeur en ppm x masse molaire / 24,45
Compte tenu de la masse molaire du formaldéhyde 3@,03), a 20°C et a la pression atmosphérique
1ppm = 1,23 mg/thet 1mg/mi = 0,80 ppm.
A température ambiante, I'aldéhyde formique esjamincolore, a odeur piquante.

A des fins de prévention, pour un toxique par voieespiratoire, des valeurs limites d’exposition
ont été définies.
On appellevaleur Limite d’Exposition Professionnelle (VLEP) « la limite de la moyenne pondérée en
fonction du temps de la concentration d’'un ageimhiziue dangereux dans l'air de la zone de respimati
d’un travailleur au cours d’'urgériode de référencaléterminée ». [art. R. 4412-4, 5°].
La période de référence peut étre courte (15 mshgela valeur limite sera désignéaleur Limite
d’exposition a Court Terme (VLCT) qui remplace désormais I'appellation Valdimite d’Exposition
(VLE).
Quand la période de référence est la journée dailrdixée a 8 heures, la valeur limite sera désay
Valeur Moyenne d’Exposition (VME).
Actuellement, en Francé les Valeurs Limites d’Exposition Professionnell§VLEP) indicatives
sont :

VLCT (sur 15 min) : 1 ppm = 1,23 mg/m

VME (sur 8 h) : 0,5 ppm = 0,6 mg/m

% Sont classés en catégorie 1 les substances aratiéps que |'on sait étre CMR pour 'lhomme etatégorie 2 celles pour
lesquelles il existe une forte présomption qu’efieent CMR.

3 Les Valeurs Limites différent parfois selon leypa
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1.1.2.3. Effets du formaldéhyde sur la santé

En milieu professionnel, la principal®ie d’expositiondu formaldéhyde est respiratotar c’est une
substance tres volatile. La voie cutanée est lenii¢ fait d’'une capacité d’absorption réduite.

La forte réactivité¢ du formaldéhyde avec les composrganiques des cellules explique s#sts
essentiellement locaugn cas d’exposition : atteinte des voies aériermugrieures, effet cutané au
point de contact. Le formaldéhyde « fixe » localatries protéines avec lesquelles il entre en comtac
y reste localisé : il n'y a pas d’effet systémialéerit lors d’exposition professionnelle.

Le seuil deperception olfactivevariable d’un individu a I'autre, est siteétre 0,1 et 1 ppm.

> Effets cutanés

o lrritatifs : Les solutions de formaldéhydent irritantes pour la peau.
Les effets cutanés locaux dépendent de la contemntran aldéhyde formique allant d’'une faible
irritation (solution a 1%) a des lésions caustigisedutions concentrées).

o Effets allergisants
Le formol, aprés exposition cutanée par contacctlirse fixe sur les protéines de la peau et peut
provoquer des allergies localisées type eczémautad.

> Effets oculaires, ORL et pulmonaires

o lrritatifs : Les solutions de formaldéhydent séverement irritantes pour les yeux.
Lors d’exposition aigue, les vapeurs de formaldéhgidns l'air provoquent une irritation sensorielle
transitoire et réversible des yeux des 0,1 ppm est wbies respiratoires (nez et gorge) pour des
concentrations comprises entre 0,3 et 1 ppm (messtioubles peuvent survenir dés 0,1 ppm chez
certains individus).
Une exposition a une concentration de 4 a 5 ppimnéslérable en quelques minutes. Des signes
d’irritation sévere des muqueuses oculaires et\wigss respiratoires apparaissent dés 10 ppm, un
bronchospasme et un risque d’cedeme aigu du poudi)(des 50 ppm.
Les expositions répétées aux vapeurs de formaléépsal/oquent une irritation chronique des tissus au
site de contact : |ésions des muqueuses nasalei(tion de la clairance muco-ciliaire nasale et de
I'olfaction), altérations de la fonction respiratoi les premiers signes objectifs d’irritation sohservés
au-dela de 0,17 ppm (0,2 mgjm

Les effets irritants des vapeurs de formol surJeis aériennes supérieures sont susceptibles de
favoriser le développement d’asthme.

Les affections provoquées par I'aldehyde formiquses polyméres sont indemnisées dans le cadre des
tableau 43 des maladies professionnelles du Régime Géndcdiriions cutanées, lésions
eczématiformes, rhinite allergique, asthme) et #3(carcinome du nasopharynx, sous réserve d'une
durée d’exposition de 5 ans)

> Effets cancérogenes :

En 2004, le CIR¢a classé le formol dansdeoupe 1des agents cancérogénes pour 'Homme suite aux
résultats de plusieurs études épidémiologiques q@®hNCI1997) mettant en évidence une
augmentation de [lincidence des cancers nasophé@syncghez dessujets fortement exposés
professionnellement (embaumeurs ou salariés ddukitnie utilisant du formaldéhyde).

4 Classification CIRC (CENTRE INTERNATIONAL DE RECHERCHE SUR LE CANCER) :

o Groupe 1: L'agent ou le mélange est cancérogéene pour I'homme. L'exposition a cet agent provoque des effets cancérogénes
pour I'homme.

o Groupe 2
2A : L'agent ou le mélange est probablement cancérogéne pour 'homme.
2B : L'agent ou le mélange est un cancérogene possible pour I'homme.

o Groupe 3
L'agent (le mélange ou le mode d'exposition) est inclassable quant a sa cancérogénicité pour I'homme.

o Groupe 4
L'agent (le mélange ou le mode d'exposition) n'est probablement pas cancérogéne pour 'homme.
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Il est actuellement classé cancérogéagorie 3 au niveau européénUn nouveau classement est
en cours de discussion (proposition de catégopiar I'INRS).

La réévaluation des données épidémiologiques (Martcal, 2005 ; Marsch et al, 2007) et les
connaissances expeérimentales sur le formol aliméntee nombreuses discussions sur [effet
cancérogene du formol dans les situations d’exiposirofessionnelle.

Du fait de I'hydro solubilité et la forte réactigidu formol (liaison a I’ADN et aux protéines),s leffets
cancérogenes attendus chez 'homme pourraienttgser au niveau ORL et de l'arbre respiratoire
supérieur.

Par ailleurs, les données expérimentales indiquprg la survenue de tumeurs chez le rat est
obligatoirement secondaire a l'irritation chroniq@ les premiers signes d'irritation apparaissades
expositions bien en deca (0,2 & 0,5 niy/de celles provoquant des lésions cytotoxiquesdehet 2,5
mg/nt) : la prévention des effets irritants protégerait deffets cancérogénes.

Cela en ferait, a ce jour, une exception en matirecancérogenicité, le formol suivant omodele

« déterministe avec effet seui{mon connu pour la majorité des produits canagmeg). Cette derniére
notion est un élément déterminant dans la démadehprévention et de protection de la santé des
salariés exposés a de faibles doses de formol.

Certaines études chez ’lhomme ont montré une augti@mdu risque de leucémies myéloides associee
a I'exposition professionnelle au formaldéhyde, srias résultats des études épidémiologiques mantren
gue cet exceés de risque est restreint a un groopesgionnel spécifique (anatomistes, anatomo-
pathologistes et thanatopracteurs) exposé de phliaudres substances toxiques; il n’est pas observé
dans les autres métiers exposant au formaldéhgdjiaend improbable la responsabilité de celui-ci

Il n'existe aucun argument pour retenir un eff@rofoxiquechez 'nomme.

1.1.3.Létiguetage des solutions de formaldéhyde (sans ti@anol)

L’étiquetage constitue la premiere information &@e des utilisateurs.

Les étiquetages ci-apres (figure 2) issues desclaH oxicologie n° 7 de I'INRS doivent, en pratqu
étre élaborés par le fabricant, l'importateur ou distributeur conformément aux dispositions
réglementaires relatives a I'emballage et I'étiqgetdes substances et préparations dangereusds (arr
du 20 avril 1994 pour les substances et arré@ mwvembre 2004 pour les préparations).

5 I .
Classification européenne :

0 Catégorie 1
Substances et préparations que I'on sait étre cancérogénes pour 'homme.

0 Catégorie 2
Substances et préparations pour lesquelles il existe une forte présomption que I'exposition de I'homme a de telles
substances et préparations peut provoguer un cancer ou en augmenter la fréquence.

0 Catégorie 3
Substances et préparations préoccupantes pour 'homme en raison d'effets cancérogénes possibles mais pour lesquelles
les informations disponibles sont insuffisantes pour classer ces substances et préparations dans la catégorie 2.
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Figure 2- Classifications et étiquetages de saigtile formaldéhyde

FORMALDEHYDE (C > 25%)

R 23/24/25 — Toxique par inhalation, par contevec la peau et par ingestion.

R 34 — Provoque des brdlures.

T- Toxique

R 40 - Effet cancérogéne suspecté - preugedfisantes.
R 43 — Peut entrainer une sensibilisatiorcpatact avec la peau.

S 26 — En cas de contact avec les yeux, laveédiatement et abondamment avec de I'eau et ttensu

un spécialiste.

S 36/37/39 — Porter un vétement de protectfproprié, des gants et un appareil de protectsrydux /

du visage.

S 45 — En cas d’accident ou de malaise carsniimédiatement un médecin (si possible lui maontre

I'étiquette).

S 51 — Utiliser seulement dans des zonesuantilées.

2- SOLUTIONS AQUEUSES DE FORMALDEHYDE OU PREPARATIONS EN

CONTENANT (C: % en poids de formaldéhyde)

5% <C<25%

1%sC< 5%

02% =C<1%

x

Xn — Nocif

x

Xn - Nocif

x

Xi - Irritant

R 20/21/22 — Nocif par inhalation, par
contact avec la peau et par ingestion.

R 36/37/38 — Irritant pour les yeux, les
voies respiratoires et la peau.

R 40 — Effet cancérogene suspecté - prey
insuffisantes.

vBs40 — Effet cancérogéne suspecté -
preuves insuffisantes.

R 43— Peut entrainer une sensibilisation
contact avec la peau.

aR 43 — Peut entrainer une sensibilisation
contact avec la peau.

p& 43 — Peut entrainer une sensibilisatign
par contact avec la peau.

NB : En cas de présence de plusieurs autres comgodangereux dans la solution (doniriéthanol),
ceux-ci doivent étre signalés ainsi que leurs catnagons et leurs phrases « R » dans la rubricie 14
Fiche de Données de Sécurité (FDS).
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1.2. Les activités impliquant l'utilisation du formol a I'hépital

« On entend par activité impliquant des agents ithies tout travail dans lequel des agents chimiques
sont utilisés ou destinés a étre utilisés danspoatessus, y compris la production, la manutenten
stockage, le transport, I'élimination et le traitary ou au cours duquel de tels agents sont peoduit
(art.R.4412-2,1°)

L'utilisation du formol entre, directement ou inglitement, dans plusieurs processus :

1.2.1 Fixation des tissus

Elle impliqgue non seulement le laboratoire d”amai® et cytologie pathologiques (ACP) mais aussi les
services qui réalisent les biopsies, les exérésaddires et les autopsies.

* Formol pur ou dilué

Préparations contenant du formol :

* AFA : acide acétique, formol a 40%, alcool éthylique,

* Liquide de Bouin agueux acide acétique, formol a 40%, trinitrophénolidaicrique),

* Liguide de Duboscg-Brazibu Bouin alcoolique: acide acétique, formol a 4@8ajtrophénol, alcool a
80°,

* Liguide de Bouin Hollande: acide acétique, formol a 40%, trinitrophénoEtate de cuivre.

1.2.2 Reéactifs

Le formol entre dans la composition de nombre@aactifs en laboratoires d’analyses de biologie
médicale de méme queparaformaldéhydepolymeére sous forme de poudre, soluble dans Ebawde

et qui libere des vapeurs de formaldéhyde. Le paraildéhyde renferme I'équivalent de 90 a 93% de
formaldéhyde. (INRS, FT7 - 2008)

1.2.3. Désinfection

Pour la désinfection par voie aérienne (DVA) dedases de nombreux locaux (blocs opératoires,
services de soins intensifs, chambres) et de difpomédicaux, des fournisseurs proposent des
préparations contenant du formaldéhyde et diveases substances dont le glutaraldéhyde et I'éthan

(Aseptanios Terminal HR®I et Aseptanios Terminal Spagg.

La norme NF EN 12469 :2000 dans son annexeR&commandations pour la décontamination, le
nettoyage et la fumigation des postes de sécuritges filtres» préconise la fumigation avec de la

vapeur de formaldéhy@le

1.2.4 Stérilisation

La stérilisation en autoclave a vapeur d’eau-formaldéyde, a basse température, développée dans les
années 1980-1990, semble avoir été abandonnéejlmaisrient de rappeler gu’en 2005, I'élimination
d’'un autoclave a vapeur d’eau-formaldéhyde, irsdilians un service d’hématologie, a justifié gquedqu
recommandations pour la protection des personeefsiques.

1.2.5 Actes de thanatopraxie

lls sont réalisés par des entreprises extérieut@stérieur des locaux hospitaliers. La co-actvintre
les thanatopracteurs et les personnels hospitp@rsétre a I'origine d’expositions.

Tous les personnels intervenant dans ces processuent étre pris en compte mais aussi les acteurs
(hospitaliers ou entreprises extérieures) partidi@a stockage, au transport des produits et dechet
I'entretien des locaux, a I'entretien la mainterept le dépannage des équipements, ou intervesrant |
de la survenue d’accidents.

® Dans le cas particulier des ATNC, la fumigation yapeur de formaldéhyde est fortement déconseitiéeulaire
DGS/DHOS/DRT n° 2004-382 du 30 juillet 2004, Fidv¥®
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1.3 Enquétes sur l'utilisation du formol

Afin de mieux connaitre les utilisations du formlahs les hdpitaux, deux enquétes par questionjesire

annexe], ont été menées en 2007 et 2008 aupreés

- de 57 laboratoires d’anatomie et de cytologidnplagiques (ACP) de I'AP-HP et hors AP-HP inscrits

au « Club des cadres des services d’ACP », erefé2@07
- des 45 établissements de 'AP-HP d’octobre 20{iin 2008, hors laboratoires ACP.

Les réponses obtenues lors de ces deux enquétesxstusivement déclaratives, aucun audit sur sites

n'a été effectué.

1.3.1. Enquéte dans les structures ACP (club des cadres)

1.3.1.1.Utilisation du formol et de ses dérivés

AP-HP Non AP-HP
Nbre d’ACP sollicités 24 33
Nbre de réponses 22 20
Taux de participation 92% 60%
Utilisation du formol ou de ses dérivés 100% 100%
Utilisation de substituts 0 2
1.3.1.2.Utilisation de formol pur (40%) ou dilué (4%0)

AP-HP Non AP-HP

(nbre de labos) (nbre de labos)

Achat de formol pur (40%) 10 4
Achat de formol dilué (4%) prét a I'emploi 6 10
Mixte : Achat de formol pur et dilué 6 6
Dilution mécanique (par diluteur) 41% 10%
Dilution manuelle 59% 90%

1.3.1.3. Quantités utilisées

-"_"..w

Juantités de formol ou dérivés: .
utilisees

Qttés mensuelles

D service
—-

<100 <200 <300 <400 <500 <600 <700 >1000
litres de formol 4%

12/03/2007 F.odile Chabert - HEGP -

En moyenne, la consommation mensuelle de formoédformol a 4% = dilué au 1/30est de 400
litres. Parmi les 42 laboratoires ayant répondueagLéte un seul a une consommation mensuelle
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supérieure a 1 000 litres. Cette diversité est irenen relation avec I'activité du laboratoireletype
des piéces opératoires traitées.

1.3.1.4. Moyens de prévention

Il est a noter que seuls 5 laboratoires disposened« hotte », les tables, en régle généralepnemas
considérées comme des dispositifs de confinemaait. §lus loin)

Tous les services
possedent un

systeme d’extraction

12/03/2007 F.odile Chabert - HEGP -

—

o 7' Y% niutilise aucun
© EPI EPI

BRRECS ® 21% utilisent des
aeun gants et/ou
manchettes et
surblouses
e 72% mettent a

disposition I'ensemble
des EPI adaptés

12/03/2007 F.odile Chabert - HEGP -
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1.3.2. Enquéte dans les établissements de 'AP-HP (hor<#)

D’octobre 2007 a juin 2008, 37 établissements (suiotal de 45) ont participé a I'enquéte soit aunxt

de réponse de 82%.

Sur un total de 218 questionnaires recus, 158téneéenus, 7 d’entre eux concernaient par erresir d
laboratoires d’anatomie et de cytologie patholog&j(ACP) précédemment questionnés (cf. 1.3.1), et
53 déclaraient ne pas utiliser de formol.

1.3.2.1.Présentation de la répartition des réponses! questionnaire

Services déclarant utiliser du formol ou ses dérivé [

Nombre de réponses

Type de produit utilisé par les services

120

100

80

60

40

Nombre de réponses

20

Formol 40% Formol 4% AFA Bouin ParaF Aseptanios

L’Aseptanios® contient du formaldéhyde et est sdilpar 2 services pour la désinfection par voie
aérienne (DVA) de locaux : chambres d’'unité de saitensifs, salle blanche de pharmacie.
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1.3.2.2.

» Type de produit utilisé

Utilisation du formol et de ses dérivés dans les LBORATOIRES (hors ACP)

Nombre de réponses

Utilisation du formol et dérivés dans 25 laboratoir

Formol 40%

Formol 4%

AFA

Bouin

es

ParaF

Les laboratoires d’analyses de biologie médicaknayépondu au questionnaire ont pour spécialité :
bactériologie (5), hématologie (6), immunologie ietmuno-histologie (2), biochimie (2) biologie
tumorale (1), histobiologie (1), embryologie, histmbryologie, cytogénétique, génétique moléculaire
(4), biothérapie, histologie rénale (2), parastedo(1), polyvalent (1)Une réponse est inexploitable du
fait de la confusion entre chloroforme et formol.

» Quantités utilisées en laboratoires

Quantités/mois Q<a500ml de 500 mla 1jL deldD & del0a25L non précisée
Formol 12 3 1 1 4
Bouin 3
» Origine des produits utilisés
Pharmacie Laboratoire ACP Fournisseur non précisée
2 2 21 1

» Conditions de stockage

nir

Armoire a inflammable Congélateur Etagere dans laboratoire Placard dans local vemntilg
Chambre froide non ventilé
11 3 1 9
» Moyens de prévention
Ventilation Hotte Gants Masque Etiquette Conduite a te
générale en cas d’accident
mécanique
14/25 = 56% 18/25 = 72% 13/25 = 52% 4/25 = 16%49/25 = 76%| 16/25 = 64%
1 seul a
charbon
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1.3.2.3.Utilisation du formol et de ses dérivés darles BLOCS OPERATOIRES
> Type de produit utilisé

Nombre de réponses

Utilisation du formol et dérivés dans 32 blocs opér

Formol 40%

Formol 4%

AFA

atoires

Bouin

Les blocs opératoires ayant répondu au questiangdondent aux activités suivantes : gynéco-
obstétrique (7), digestif (4), orthopédie (2), ORL, neuro-chirurgie (1), vasculaire (1), dermagido
(1), cardiologie (2), indéterminés (12).

» Quantités utilisées en blocs opératoires (en flacerou bidons)

Quantités/mois de500mlall de 1a10litres 1@a 20 litres| de 20 a 60 litres Non précisé
Formol&Bouin 5 15 2 4 4
AFA 1 2
» Origine des produits utilisés
Pharmacie Laboratoire A.C.P. Non précisée
22 2 8
» Conditions de stockage
Poste de soins : Réserve de Local de Salle d’opération| Armoire pour Local ventilé :
Réfrigérateur matériel, de décontamination Placard inflammables Placard,
Placard produits de des instruments Paillasse Réfrigérateur Etageéres
Etageres bionettoyage Couloir
5 6 3 4 5 8
» Moyens de prévention
Ventilation Hotte en cas de Gants Masque Etiquette Conduite a teni
générale versement sur la en cas d’accident
mécanique biopsie
20/32 =63 % 0 20/32 = 63% 19/32 =59%19/32 =59%, 7/32=22%
1seula
charbon
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1.3.2.4.Utilisation du formol et de ses dérivés darles services ' ENDOSCOPIE
» Type de produit utilisé

Nombre de réponses

Utilisation du formol et dérivés dans 14 services
d'endoscopie

Formol 40%

Formol 4%

AFA Bouin

Les services d’endoscopie ayant répondu au quesii@se distribuent comme suit : endoscopie
digestive (7), bronchique (4), non précisé (3).

» Quantités utilisées en endoscopie

Non précisée

Quantités/mois de 500 ml a 1 Litre de 1a10 Litres de 10 a 20 Litres
Formol 4 5 2
Bouin 1
AFA 1

300 pots
350 flacons

» QOrigine des produits utilisés

Pharmacie Laboratoire A.C.P. Fournisseur extérieur Non précisée
6 3 5 1
» Conditions de stockage
Poste de soins : Réserve : Local de laverie Salle Salle de Réveil :| Local ventilé :
Placard, Etagéres des endoscopes d’endoscopie Réfrigérateur Placard,
Etageres, Etageres
Chariot
7 1 1 1 1 3
» Moyens de prévention
Ventilation Hotte en cas de Gants Masque Etiquette Conduite a teni
générale versement sur la en cas d’accident
mécanique biopsie
8/14 =57% 0 13/14 =939 8/14 =57% 8/14 =57% 1/14 = 7%
1 a charbon
1P2
2 chirurgical
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1.3.2.5.Utilisation du formol et de ses dérivés darles services de CONSULTATIONS
» Type de produit utilisé

Nombre de réponses

Utilisation du formol et dérivés dans 33 consultati

Formol 40%

Formol 4%

AFA

ons

Bouin

Consultations ayant répondu au questionnaire : a®iogie (4), odontologie, stomatologie (3),
gynécologie, maternité (9), endocrinologie (1), astaciale (1), OPH (2), ORL (3), oncoradiothérap

(1), hépato-gastro-entérologie (1), urologie, néfyie (2), immunologie (1), gérontologie (2)
multidisciplines ou non spécifiées (3).

» Quantités utilisées en endoscopie

Quantités/mois

<alo0ml

de 100ml a1 Litfe

>la 1l

Non précisée

Formol

8

14

6

» Origine des produits utilisés

Pharmacie Laboratoire A.C.P. Fournisseur extérieyr Non précisée
15 10 I 1
» Conditions de stockage
Poste de soins : Réserve : Local de laverie| Salle d’examen Réfrigérateur Armoire a
Placard, Etagéres des instruments| Box de consult. inflammables
Chariot, Placard/étagere
Réfrigérateur
14 3 2 8 4 1
» Moyens de prévention
Ventilation Hotte en cas de Gants Masque Etiquette Conduite a teni
générale versement sur la en cas d’accident
mécanique biopsie
8/33 =24% 1/33 = 3% 18/33 = 54% 9/33 = 27%21/33 = 64% 3/33=9%
1 & charbon
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1.3.2.6. Utilisation du formol et de ses dérivés da les services ’HOSPITALISATION (de plus de
24 h et de moins de 24 h)

> Type de produit utilisé

Nombre de réponses

Utilisation du formol et dérivés dans 28 services

d'hospitalisation de + 24 h et 5 services d'hospi

Formol 40%

de - 24h

Formol 4%

AFA

Bouin

talisation

Aseptanios

Services ayant répondu au questionnaire : Hématoleg Onco-hémato (6), Hépato-gastro. (4),
Immunologie (1), Infectiologie (2), Médecine inter(l), Nephrologie (4), Neurologie (3), Réanimagion

(5), Rhumatologie (2). En
Canceérologie (1), Médecine interne (1), Pluridisogdre (1).

hospitalisation de -2@HDJ) : Hématologie et Onco-hémato (2),

» Quantités utilisées en hospitalisation

Quantités/mois <alo0 ml de 100ml a1 Litfe >al Observation
Formol 1 1
AFA 2
Bouin 1
Aseptanios® 1 pour DVA

» Origine des produits utilisés

Pharmacie

Laboratoire A.C.P.

Fournisseur extérieur

Non précisée

19

9

6

» Conditions de stockage

Armoire a Réfrigérateur Placard protégé| Paillasse / charjot Locaux divers Non renseignée
inflammables salle biopsie
4 11 2 8 13 1
» Moyens de prévention
Ventilation Hotte en cas de Gants Masque Etiquette Conduite a teni
générale versement sur la en cas d’accident
mécanique biopsie
7/33 = 24% 0 13/33 =549 5/33 =27% 16/33 = 64%| 2/33=9%
1 & charbon
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1.3.2.7 Conclusions

Bien que cette enquéte ne soit pas exhaustivepetlaet de mettre en évidence plusieurs information
intéressantes concernant l'utilisation du formoldet ses dérivés ainsi que les conditions de leur
utilisation

> Les laboratoires hors ACP: le formol pur est surtout utilisé en laboratsir(68% des
réponses), en quantit¢é mensuelle inférieure a lahsd/6% des cas. Les laboratoires disposent
d’équipements de protection collective de type &dlo (72% des réponses) sans que l'on puisse
affirmer qu’il s’agisse d’équipement approprié.

» Lesblocs opératoiresutilisent surtout du formol dilué (88% des rép@)sauf 3 d’entre eux qui
doivent procéder a une dilution du formol pur. lgemntités utilisées sont supérieures a 1 L dart 72
des cas, le maximum étant 60 L par mois (en gyoéstétrique). Compte tenu de I'absence générale de
protection collective de type « hotte », de latitln manuelle réalisée dans 3 cas et du mode trera
adopté par 84% des répondants (verser le formdbhspieéce opératoire) ces activités se déroulems sa
protection et ce d’autant que seuls 2 blocs déugresséder des masques a charbon actif.

> Les autres services(hospitalisations, consultations, endoscopiesjsetit surtout du formol
dilué en flacons de volumes variables (de 10 argbdeprésentant des quantités mensuelles varant d
10 ml & 1,5 L (hospitalisations) a 4 L (consultasipjusqu’a 12 L (endoscopie).

> Les conditions de stockage sont partout tres bgégres.

» Sur la base du bilan des moyens de préventionctioke(ventilation et « hotte »), individuelle
(gants, masques APR) et des informations dispanif@gquetage des récipients et conduite a tenir en
cas d’accident CAT), il apparait indispensableajgpeler les mesures de prévention a appliqguedkors
I'utilisation de produits chimiques dangereux, pessures constituant des obligations réglementaires

Bilan des moyens de prévention
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1.4. Utilisation du « formol » dans les structures d’An@aomie et Cytologie
Pathologiques

1.4.1 Le circuit du formol

En ACP, le formol (formaldéhyde en solution aquéwss utilisé pour la fixation des tissus, sousner

diluée.

» Il estfourni « pur » (solution a 37% ou “solution du commercet) « prét a 'emploi » (pré-dilué au
1/10™ et souvent tamponné).

* Dans les deux cas, il doit éstockédans un local adapté

» S’il est « pur », sa dilution (indispensable avatilisation) et son conditionnement nécessitent des
précautions appropriées (sorbonne

* |l est ensuiteransportéde la zone de stockage vers la salle de macrascogile des examens
extemporanés (si elle est individualisée), pan@ss d’autres services (blocs opératoires, sakes d
préléevements, ...).

* Les récipients vides sont évacués, immédiatemeapoes stockage dansdalle d’entreposage des
déchetslls seront pris en charge pafil&ere d’élimination des déchetie I'hdpital.

» Le formol ayant servi a la fixation, notamment ¢ejui provient des automates a inclusion, est
conditionné puis évacué. Il sera stocké darsalke d’entreposage des déchaisiis pris en charge
par lafiliere d’élimination des déchete I'hopital.

1.4.2. Le circuit des pieces formolées

* Les spécimens sont acheminés vers le laboratdoe déférents circuits:

» transport manuel individuel direct par le personrml par circuit spécial organisé pour les

préléevements biologiques (“centre de tri"),
» transport mécanisé (monte-charge, pneumatiquairect ou par circuit spécial organisé pour les
prélevements biologiques (“centre de tri"),

» lIs sont réceptionnés, sous emballage (réputé létdndans Isalle de réception/tri des échantillons
Certains sont déja fixés au formol (pieces formg)ed’autres sont non fixés (piéces fraiches).
» Apres identification, enregistrement et appréciatiu caractere fixé ou non, le spécimen est
transporté vers Iaalle de macroscopieQu’il parvienne frais ou fixé il doit étre examéi (décrit,
mesure, pese, illustré par des schémas, photo@ajiies prelévements sont ensuite réalisés, repérés
mis en cassettes. lIs sont mis a fixer ou refixarsddu formol. Des techniques successives sonsrarse
ceuvre (inclusion en paraffine, coupe, coloratiopntage des préparations) avant I'examen au
microscope.
* Le spécimen fixé est stocké temporairement dansalte d’entreposage de pieces anatomiques ou
des armoires ventiléegn attendant le résultat de I'examen microscopiqdi@si, de nouveaux
prélevements sur le spécimen formolé pourront étiectués, dans la piece de macroscopie, si cela
s’avere nécessaire
» Apres un délai variable selon les pieces, le spéaifixé non utilisé est éliminé et transporté \ars
salle d’entreposage des déechets il est pris en charge par fdiere d’élimination des déchetde
I'hopital.
* Les premiéres étapes techniques (avant l'inclusioparaffine) sont effectuées dans des automates
susceptibles de dégager du formaldéhyde. Ces ap&atoivent étre réalisées danslocal dédie Les
étapes suivant I'inclusion sont, en revanche, dadpms de risque d’exposition au formol.
* Apres examen extemporané, dans un local dédieeyalent de tissu frais, coupe au cryostat,
coloration), les spécimens sont fixés au formohaveur inclusion en paraffine.
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1.4.3. Impact de I'exposition au formol, selon les postase travail

Les postes de travail permettant une expositiorfoamol doivent étre ventilés conformément a la
réglementation.
Il convient d’analyser les postes suivants
Local de stockage des produits
Poste de dilution/reconditionnement du formol
Circuit d’'acheminent des pieces biologiques
Salle de réception /tri des échantillons
Salle de macroscopie
Local des examens extemporanés
Salle technique, d’automates a inclusion
Local d’entreposage des déchets
Filiere d’élimination des déchets, solides ou |dgs, a risque toxique ou mixte (toxique et
infectieux)

L’exposition au formol est variable selon I'orgaatisn de chaque laboratoire.
- Elle estmajeure en salle de macroscopie, au poste de dilution/ditonnement du formol
s'il en est distinct, dans la piece des examensmgxdranés, dans les locaux de stockage des
pieces formolées et d’entreposage des déchetanstid filiere d’élimination des déchets.
- Elle estprésenteau cours des premiéres étapes techniques avaitifion en paraffine (salle
technique d’automates a inclusion).
- Elle estmineure apres I'étape de déshydratation.
Dans la salle de réception/tri des échantillonsisigue est mineur s’il 'y a pas de manipulatiess d
pieces et si 'emballage est parfaitement étanth®m souillé. Cette remarque vaut pour le circuit
d’acheminement des pieces vers le laboratoire.

1.4.4. Rappel des autres risques en Anatomie et Cytologiathologiques

» autres risques toxiques les autres fixateurs notamment le glutaraldéhyeke sblvants, les
réactifs, les colorants, I'acide formique, ne daivpas étre négligés, et ce d’autant plus que
certains d’entre eux sont soumis a des valeurgdgrd’exposition professionnelle (VLEP)
« contraignantes » par décret n° 2007-1539 du &fhoe 2007.

* risque infectieux : selon les spécifications de I'arrété du 16 JuBled7, il faut distinguer les
spécimens “frais” (non fixés au formol) et les giedixées Ce risque estajeur en salle de
macroscopie et dans les locaux d’examen extempeitaohe cytologie pathologique.

e risque d’incendie (utilisation de solvants des graisses, de pasffi’appareils
électriques...). Ce risque egfAJEUR dans les piéces de stockage des solvants et des blo
de paraffine. Il doit étre pris en compte dans digee des substituts du formol. Il est
important dans les piéces de stockage d’archivpgepeEn revanche, les lames ne sont pas
inflammables.

* risques d'accidents traumatiques blessures par coupure ou piglre lors des disssctlie
pieces ou des sections de prélévements, chutelssshdps sur des copeaux de paraffine,
contact ou projection de produits irritants ou osifs.

e risque radiobiologique...

Ces autres risques dans le service ACP doiverd faibjet d'une analyse comparable a celle entsepri
pour le formol, et transcrits dans le « Documenigue d’évaluation des risques professionnels ».
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2.

La prévention technique des risques chimiques etdlogiques

2.1. Objectif

Supprimer I'exposition ou la réduire au niveau abas qu'il est techniquement possible, selon la
démarche suivante :

\ 4

EVALUATION DU RISQUE

A

non

Risque avéré

oui
Suppression
oui
—>
non
oui
—>

non l

Equipements d@rotection oui
Collective :EPC

non, ou non approprié

Equipement dérotection
Individuelle :EPI
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Remplacement par
substance ou procédé pas
ou moins dangereux

Systemes choisis, installés
utilisés, entretenus,
vérifiés, maintenus

régulierement,
et qui disposent d'une
alarme prévenant de tout
dysfonctionnement.
Descontrbles techniques
réguliers doivent étre
consignés dans le

« dossier d’installation »

et des contrbles
d’ambiance doivent
garantir leur efficacité

Pour compléter les
mesures précédentes
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2.2. La protection collective

La protection collective des personnels s'imposedoe le risque ne peut pas étre supprimeé ou lersqu
la substitution, en application du principagesplacer ce qui est dangereux par ce qui n'est pas
dangereux, ou par ce qui est moins dangersenr peut pas aboutir a la suppression du risque.

Aprés une présentation succincte des obligationsnatiere d’assainissement de l'air des locaux de
travail, applicables quel que soit le polluant aspteerique (chimique, biologique, aérosols, fumeées,
poussieres, fibres) nous ferons le bilan des équeépés de protection collective existants utilisalgeur

la protection des personnels vis-a-vis du risquenicfue et du risque biologique.

2.2.1. Les principes de base vis-a-vis des polluants damgax par inhalation

Les réglementations du travail relatives a la pnéee du risque chimiqugdécret n° 2003-1254 du 23
déc. 2008 du risque d’exposition aux agents cancérogenesaganes ou toxiques pour la reproduction
[décret n° 2001-97 du®1février 2001], du risque biologique [décret n° 3BR du 4 mai 1994],
renvoient aux deécrets n° 84-1093 et n° 84-1094 ddécembre 1984 relatifs a l'aération et a
'assainissement des ambiances de travail qui fiiles obligations qui incombent respectivement au
chef d’établissement et au maitre d’ouvrage.
Selon ces décrets, I'aération des locaux de travpibur objectifs de maaintenir un état de pureté de
latmosphére propre a préserver la santé des trhiteais et d’éviter les élévations exagérées de
température, les odeurs désagréables et les coatens».
Pour I'application de ces décrets une distinctistfaite entre
* leslocaux a pollution non spécifigue«dans lesquels la pollution est liee a la seule pnée
humaine, a I'exception des locaux sanitaises
* les locaux a pollution spécifique «locaux dans lesquels des substances dangereuses ou
génantes sont émises sous forme de gaz, vapewnsplesolides ou liquides autres que celles
qui sont liées a la seule présence humaine, logauwvant contenir des sources de micro-
organismes potentiellement pathogénes, et locamtase@s.» (art. R. 4222-3 du code du
travail)

2.2.1.1. Locaux a pollution non spécifique

* La ventilation peut étre naturelle permanente, pavrants donnant sur l'extérieur et a
commande accessible aux occupants, a conditionleju®lume par occupant soit égal ou
supérieur & 15 frpour les bureaux ou locaux dans lesquels le fratgsique effectué est Iéger
ou 24 nf pour les autres locaux.

» Sila ventilation est mécanique, assurée par dgmsitifs de ventilation (soufflage / extraction),
le débit minimal d’air neuf a introduire par occupast fixé a I'art. R.4222-6.

Désignation des locaux Débit minimal d’air neuf par
occupant (en ni par heure)
Bureaux, locaux sans travail physique 25
Locaux de restauration, locaux de vente, locaux de 30
réunion
Ateliers et locaux avec travail physique lédeavail 45
assis ou debout avec déplacements occasionnels)
Autres ateliers et locaux 60

Ce débit d’air neuf « pris a I'air libre hors desisces de pollution », imposé tant aux locaux &ufoh
non spécifique qu’aux locaux a pollution spécifigast calculé en tenant compte des activités egerce
et a pour objectif de maintenir une concentrdt®nCQ de I'ordre de 1000 ppm (1 800 mgjm

! Le dioxyde de carbone est normalement présentl@dameosphére en concentration d’environ 300 ppm.
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2.2.1.2. Locaux a pollution spécifique

Outre ces exigences concernantébit minimal d’air neuf, dans l'intérét de la santé et de la sécurité
des travailleurs, la réglementation du travail isgo

» Le captage des polluantswu plus prés de leur source d’émission, et affgsaeement que possible,
pour maintenir leur concentration au-dessousrdieds fixees :
- poussiéres totales (non toxiqud€) mg/ni évaluées sur une période de 8 heures,
- poussiéres alvéolaires : 5 migéwalués sur la méme période,
- valeurs limites d’exposition prasemnelle (VLEP) a certains toxigues ;

La compensation de l'air extrait par un volume d’air entrant correspondant en casefig des
polluants a I'extérieur du batiment;

La possibilité deecyclage de I'air extrait, apres épuration,et les limitations du recyclage liées a
certaines catégories de polluants ou de locgark R. 4222-14, art. R.4222-15]

Le signalement automatiquede toute défaillance des dispositifs de captage R. 4222-13]

» Le contrble des installations de recyclage par un sy&@he de surveillancepermettant de déceler
les défauts des dispositifs d’épuratiqart, R. 4222-16]

» L’élaboration, par le chef d'établissement, d’'ucensigne d'utilisation des installations de
ventilation comportant le dossier de maintenance et les mesupeendre en cas de panne. Cette
consigne d'utilisation est soumise a I'avis du noddelu travail et des membres du CHSCT ou, a
défaut, des délégués du personjael.R. 4222-21]

S'’il est techniquement impossible de capter lditétdes polluants, les polluanisiduelssont évacués
par la ventilation générale du lodalt. R .4222-12]. Toutefois,la ventilation générale ne peut étre

admise comme technique d’assainissement que lorsgles polluants sont peu toxiques, émis a
faible débit et & distance des opérateusigirculaire du 9 mai 1995

En conclusion, dans les locaux a pollution spégdicseule la ventilation mécanique permet de régond
aux obligations réglementaires.

2.2.2. La ventilation générale mécanique

« Les installations de ventilation sont concuesnd@iere a
» Assurer le renouvellement de I'air en tous poirgs lbcaux
* Ne pas provoquer, dans les zones de travail, de g&ultant notamment de la vitesse, de la
température et de I'humidité de l'air, des bruitsles vibrations

* Ne pas entrainer d’augmentation significative desaux sonores résultant des activités envisagées
dans les locau%x» [art. R. 4212-2]

Lors de l'installation des dispositifs de ventitatj de captage et de recyclage toutes les dispositi

permettant leur entretien régulier et le contr@dedir efficacité doivent étre prises et consigruzes

une « notice d’instructions » transmise au chetfadféssement.

Niveau sonore engendré 50 dB(A) ou majoration maximale de 2dB(A) du niveoyen d’ambiance a I'emplacement
du poste de travalil
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2.2.2.1. Composition simplifiée d’un systeme de ventilatiomécanique

Air neuf : soufflage
Alrneut | [ Vv vy
Distribution
d’air dans le
Local
Air recyclé
Air rejete Air repris <

Figure 3 — Schéma d’un systeme de ventilation méoan

L’air neuf, prélevé hors zone de pollution, pasaasdla centrale de traitement (CTA) ou il estdiltr
réchauffé ou refroidi, humidifié, avant d’étre sib@ifdans les conduits de distribution d’air et al&é
dans les locaux de travail en respectant le déipirmal d’air neuf, par heure et par personne, défan

la réglementation.

Dans un systeme dit « tout air neuf » I'air desaloc est rejeté a I'extérieur avec ou sans épuration
préalable. Un tel systeme «tout air neuf » estment réalisé a I'échelle d’'un batiment, car trés
colteux sur le plan énergétique (chauffage, clisasitin).

Dans les faits, une partie de I'air sortant desulog s’ils sont a pollution non spécifique, estriet
réintroduit dans la CTA apreés filtration et épuati

Cette réintroduction partielle porte le nomrdeyclage

2.2.2.2. Lesinstallations liées a la présence d’'un localgollution spécifique : aspect technique
de la ventilation mécanique d’un laboratoire d’Anabmie et de Cytologie Pathologiques

Par rapport au précédent schéma, plusieurs élément®aux apparaissent :

* la mise endépressiondu laboratoire de 2 a 6 Pa, par introduction d/oflume d’air inférieur au
volume extrait ;

* le rejet a I'extérieur (extracteurs)apres épuration par filtre a charbon actif- de I'air extrait de
chacun des équipements de captage ou de ventilatialisée : poste de sécurité microbiologique
(PSM), armoires ventilées, table de macroscopee agpiration basse ;

* lacompensationde l'air rejeté a I'extérieur, cet air de compditgapouvant étre de I'air recyclé.

Toutes les parameétres physiques de ces différémesions sont gérés par des automates reliés a un
systeme informatisé (GTC : Gestion Technique Césé®) chargé de la régulation du systeme.
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L’ensemble des installations doit étre maintenuem état de fonctionnement et des contréles régulie
doivent étre effectués. Cette surveillance faitbjgd d'un suivi, documenté dans ldossier
d’installation qui comprend lanotice d’instruction établie par le maitre d’ouvrage et dansigne
d'utilisation établie par le chef d’établissement et soumisenédecin du travail et aux membres du
CHSCTlart. R. 4222-21]
La consigne d'utilisation comporte wlossier de maintenancele l'installation ou sont portés les dates
et les résultats :

* des contréles périodiques (annuels ou semestdelB)nstallation,

» des aménagements et réglages apportés,

* la mesure de concentration des polluants faisahjdt de valeurs limites réglementaires, effectuée

par une personne de I'établissement ou par un mmaragréé.

2.2.3.La ventilation localisée, captation a la source

La ventilation localisée, qui consiste a capterdeuants a leur source d’émission s'impose dans t
les cas de pollution spécifique que les techniglegeproduction ne permettent pas de supprimer,iet do
permettre de maintenir les polluants dans lesdisniéglementairement fixées.

Les dispositifs de captage bénéficient de tres meudes appellations, dont la plus courante est la
« hotte » qui ne préjuge en riea, priori, du domaine d’application, de I'objectif et desnilies
d’efficacité. Face a une telle situation, poteigiment dangereuse pour l'utilisateur qui se cymat;fois

a tort, en sécurité, des organismes tels 'INRSJRAM et certaines organisations professionneligs
diffusé de nombreuses recommandations visant &erldes différents systemes et a définir leurs
caractéristiques.

> Les dispositifs de captage se répartissemntegix grandes catégories
* les dispositifs dits enveloppants» : sorbonnes, postes de sécurité microbiolog{$M), postes
dépoussiérés a écoulement laminaire ou hotte aldlmnaire (PDEL), postes ventilés de chimie
(PVC), boites a gants a épuration (BGE), dont oexteépondent & des objectifs normalisés de
confinement ;
* les dispositifsnon-enveloppantségalement dits inducteurs » : buses mobiles, tables aspirantes,
hottes, couvercles immatériels dont I'évier « reuif ».

> Les dispositifs de captage se differenceaion le type de polluantiont ils protégent :

* microbiologique ou particulaire : les micro-organismes assimilésdés particules, sont
susceptibles d’étre captés par un mécanisme daifilh qui consiste a les retenir dans un matériau
fibreux choisi en fonction de I'efficacité souhaitéEn laboratoire, 'efficacité requise ¥€99,99
%) nécessite I'utilisation de filtres a tres haefigcacité (HEPA) ;

» chimique : les gaz et vapeurs sont captés par un mécapisysgque d’'adsorptiosur des supports
poreux (charbon actif) et par un mécanisme chimitjabsorptionpar piégeage des molécules sur
un imprégnant recouvrant le charbon actif. L'imprégt est souvent spécifique du polluant a
traiter.

» Le mode d’extraction du polluant capté est un autre €élément a prendre en compte
* rejet a I'extérieur (EX) avec ou sans épuration préalable par filtE®’A ou par charbon actif. Ce
mode d’extraction impose la compensation de I'giragt qui peut ne pas étre de I'air neuf mais de
I'air provenant de locaux a pollution non spécifiglocaux dans lesquels la pollution est liée a la
seule présence humaine)
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» recyclageconsistant a la réintroduction, totale ou pasietle I'air capté dans le local de travalil
aprés épuratioh

> Les dispositifs de captage doivent pouvoir répendimultanément ou non, a plusiealgectifs
de protection:
= de l'opérateur ;
= de I'environnement de travail ;
* du produit manipulé.
Leur domaine d’emploi et leurs caractéristiques $em suivantes : leur choix se détermine en foncti
de ces critéres

Polluants Equipement Mode d’extraction Trajet de 'ar Protection
VT = volume de travail de I'enceinte | Opérateur | Produit
EPUR = épuration (HEPA ou charban et R
actif) atmosphere
du
REJ = rejet dans I'atmosphére laboratoire
extérieure
Chimiques Sorbonne Rejet sans épuration Labo --- VT----- REJ oui non
Gaz, vapeurs Rejet aprés épuration Labo ----VT-----EPUR-----REJ i ou non
Poste ventilé de| Recyclage aprés épuratign  Labo----VT----EPUR----Labo oui non
chimie
Boite a gant a Rejet aprées épuration Labo---EPUR---VT---EPUR--REJ i ou oui
épuration
P Recyclage apres épuratign  Labo--EPUR---VT---EPURbd_a oui oui
Microbiologiques Type 1 Labo --VT---EPUR ---Labo oui non
Particules Poste de Type 1 avec rejet aprés| Labo --- VT--- EPUR --- REJ oui non
Sécurité épuration
Microbiologique _ _
Type Il A Labo --- XT EPUR --- Labo oui oui
PSM 4 i i
Type lI B L___ EPUR oui oui
TYPE Il Labo--EPUR---VT---EPUR--Labo oui oui

2.2.4. Généralités sur les équipements de protection cotiéve

Dans le domaine de la protection vis-a-vis des @gemmiques, la normBF X 15-210 d’ao(t 1996
«Installations de laboratoire. Moyens de protecticoilective. Classification selon leonfinement»
définit les classes de confinement en fonctioradexicité du produit manipulé :

Classe A Classe B Classe C
VME <1 ppm VME > 1 ppm et < 400 ppm VME > 400 ppm
Encoffrement total type boite| Encoffrement partiel : hottes| Hotte d’aspirationbusede
a gants » ETRAF ousorbonne captage
conforme a XP X 15-203

En ce qui concerne le formaldéhyde dont la VME i@ative) est fixée actuellement a 0,5 ppm (0,615
mg/nt) dans I'attente de sa réduction a 0,2 ppm (0,26m)gl’application de cette norme aboutirait &

 « Le recyclage consiste & capter I'air pollué, assainir par un traitement approprié et a la
réintroduction dans le locak [CND n° 135, 2trim. 1989]
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'adoption d’'un encoffrement total, dispositif nermettant pas de réaliser les techniqgues d’examens
macroscopiques. Le confineméftoit étre recherché par d’autres techniques dfémcoent.

2.2.5. Les dispositifs enveloppants : sorbonne, ETRAF, PSM

Sorbonnes

Les sorbonnes de laboratoire ont été définiesgaoime XP X 15-203de septembre 1996 Moyens
de protection collective. Sorbonnes de laboratoi@énéralités, classification, spécifications et
meéthodes d’essai remplacée par la norme européenne EN 14175eritae XPX 15-206 (voir biblio).

Les sorbonnes sont des enceintes ventilées eresdémn, qui aspirent I'air dans le laboratoireeet |
rejettent dans I'atmosphére extérieure au moyen dantilateur. La norrlé ne prévoit pas I'épuration
de l'air avant son rejet, mais elle peut étre séali
Leurs objectifs sont :
« de confiner les polluants en s’opposant a ce gs'dshappent par I'ouverture frontale ;
 d’évacuer les polluants en évitant que ceux-cigariss’accumuler dans des zones « mortes » et
constituer des atmosphéres internes explosives ;
* de protéger I'opérateur contre d’éventuelles ptajaes accidentelles.
Les deux premiers objectifs sont assurés par ltlaton de la sorbonne, tandis que l'interposit@an
écran entre la manipulation et 'opérateur pard@p troisieme objectif.

Le confinement des polluants dans I'enceinte estiréspar I'aspiration homogene de I'air du local de
travail au travers de l'ouverture avec une vitesgapelée « vitesse frontale » qui ne doit pas étre
inférieure a 0,4 m/s en aucun des points de mesarevitesse frontale doit étre mesurée selon les
dispositions de la norme, en plusieurs points daviéerture pendant au moins une minute en chaque
point. La vitesse frontale dépend de la surfacéaleerture et également des courants d’air présent
dans le laboratoire.

Les faibles vitesses d’air mises en ceuvre pourrasgsiefficacité de la sorbonne conduisent a un
systeme de ventilation dont le maintien de I'étpudinécessite plusieurs précautions.

vers o
wanlilaigar - ! |

o' sEiracEon _Ecran
—  mobil

Farfins s i
d'exciraction T

Planum

dwetraction - e Ouveriure

Figure 5 - Schéma du fonctionnement général daambBonngINRS, CND N° 188 3trim 2002)

191 e confinement désigne « I'ensemble des dispusitprises pour assurer le maintien de matiéregetianses a l'intérieur
d’'un espace déterminé et empécher leur dispersiquantités inacceptables au-dela de cet espdbéctionnaire des
termes officiels de la langue francaise, JO 1994)

1 Sous réserve des travaux d’évaluation de la n@&a4175 et de la modification des documents INRS ¢en cours).
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Afin d’assurer la protection collective des perselsrpar le confinement des polluants dans le voldene
la sorbonne et I'évacuation de ces polluants, désaptions d’ordre technique, organisationnel et
informationnel sont a prendre lors de l'installatiet lors de l'utilisation des sorbonnes.

» Précautions d’installation

» La compensation de l'air extrait

Elle est obligatoire et réalisée par introductiamddébit d’air a peu preés equivalent au débitaaktr
L’introduction d’air par ventilation mécanique gséférable a la ventilation naturelle peu maitrisab

Le défaut de compensation pourrait aboutir a ureeran dépression du laboratoire et a la réduction d
débit extrait par les sorbonnes.

* L'extraction

Elle doit étre en dépression.

La situation de la cheminée d’extraction doit aviteute réintroduction des polluants par la vetitla
de compensation.

* Les courants d’air

L’emplacement des sorbonnes doit tenir compte desces de courants dair: déplacements de
personnes, ouvertures des portes et fenétres sitifpde soufflage d’air.

L’accumulation de sorbonnes dans un laboratoireadre des débits de compensation importants,
sources de courants d’air.

Des recommandations sur ces points ont été défiaieBINRS (voir figure 6)

Figure 6 -
Recommandations des
distances a respecter lors

e At =} de l'implantation d’'une
&) sorbonne (origine INRS)
[ R — e .
-
1033 ..c-‘
o ‘
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8 | gainne
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> Précautions d'utilisation

- Limiter la quantité de produits chimiques aucstriécessaire ;

- Limiter I'ouverture frontale a la hauteur nécassa@our la manipulation, soit 40 cm au-dessuslda p
de travail : & débit de ventilation pratiguementstant, plus la surface de I'ouverture est graplss la
vitesse d’air frontale est faible, ce qui s’'oppaseconfinement des polluants.

- Ne pas obturer les fentes d’aspiration ;

- Ne pas encombrer le volume de travail de la sarbq

- Eviter de manipuler les polluants a proximitd’daverture, respecter une distance d’au moinsri5 c

- Eviter toute gestuelle brusque ;

- Ne pas interrompre la ventilation de la sorboimenédiatement aprés la fin de l'utilisation mais,
attendre quelques minutes.

» Conclusion
La sorbonne est un équipement de protection coliegts-a-vis des polluants chimiques, dont I'olbjfec
souhaité de CONFINEMENT, avant extraction et r@jéextérieur du local, est assuré si la sorbonne
est:
* choisie conforme a la norme ;
* installée en tenant compte des exigences d’'impiantade la compensation de l'air extrait ;
* utilisée, entretenue, maintenue et contrdlée reéwarent ('emploi d’unfumigene permet de
visualiser la direction et la turbulence de I'é@uent de lair : bien que « grossier », ce test
permet d’étre alerté sur les défaillances du cemfient).

En ce qui concerne les utilisations hospitaliere$admol, la sorbonne est un équipement de pratecti
collective, utilisé dans les laboratoires d’anatyde biologie médicale et en ACP.

2.2.5.2. Les enceintes pour toxiques a recyclage d’air fil&x (ETRAF)

Définie par la norme NF X 12-511 de septembre 19%6stallations de laboratoire. Enceintes pour
toxiques a recyclage d’air filtré. Généralités, sification, prescriptions »une ETRAF filtre les
vapeurs nocives qui sont émises lors des manipukatet rejette dans le local un air épuré : elle ne
nécessite donc pas de raccordement a un conduéaliétion vers I'extérieur.

H

T

Figure 7 - Schéma du fonctionnement général deifRAF (INRS, CND N° 150 4trim. 1993)

La norme distingue deux types d’ETRAF
* Classe | pour les produits dont la VME est 1 ppm ;
» Classe Il pour les produits dont la VME esta 10 ppm.
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> Les criteres de normalisation sont les suivants

» Efficacité de filtration : I'air rejeté par 'ETRARpres filtration ne doit jamais contenir plus de
1% de la VME du produit toxique. Le filtre doit s@sler une réserve de sécurité lui permettant
une efficacité méme en cas d’accident de type déwaent accidentel ;

» Efficacité du confinement : pas de rejet de poltuagrs I'opérateur par I'ouverture frontale
supérieur a 0,1ppm (Test au SF6) ;

» Efficacité de la vitesse de l'air dans I'ouvertfirentale (placée en position de travail) : de 0,4 a
0,6 m/s. Cette efficacité doit &tre surveillée entmu.

» Conditions d’utilisation

« Connaitre la liste des produits susceptibles di@maipulés en sécurité sous ETRAF ;

» Connaitre les quantités de produits pouvant étemuoes par les filtres (les filtres doivent avoir
une durée de vie d’au moins 6 mois) ;

» Etre assuré gue les détections sont appropriées@ue manipulé ;

- Eviter 'emploi ou les manipulations susceptiblesptoduire des polluants toxiques dénués de
propriétés « avertissantes » (gaz inodores et/ourritants tel que le monoxyde de carbdfe)

Prévoir I'affichage d’'une NOTICE et sur 'TETRAF ufiehe de suivi portant les indications suivantes :
* Type de filtre ;
* Intervalles des controles ;
» Date du dernier changement de filtre ;
* Vitesse frontale ;
* Nom du vérificateur.

1..2.1 Postes de sécurité microbiologique (P.S.M.)

Comme leur nom l'indique, ce sont desspositifs enveloppantscongus pour la protection des
personnels vis-a-vis des agents biologiques pattesg@ar voie respiratoire, auxquels s’applique la
norme NF EN 12469 de juillet 2000, Gkiteres de performance pour les postes de sécurité
microbiologique »qui remplace la norme NF X 44-201 d’octobre 1984.

> Classification des PSM

 PSM de type | « Enceinte constituée par une chambre de matipulpartiellement
ouverte sur le devant, munie d'un dispositif d'asfion d’air destinée a assurer la
protection du manipulateyrar I'entrainement du flux d’air loin du manipwat et de
'environnemenipar évacuation du flux d’air hors de I'enceintiegvers un filtre a tres
haute efficacité»

« PSM de type Il (A et B), partiellement ouvert, assurant la protec des
manipulateurs, de I'environnement et égalementrddyt du fait de la ventilation de
la chambre de manipulation par un écoulement didré unidirectionnel vertical
descendant.

* PSM de type lll, « Enceinte constituée par une chambre de manipulantierement
fermée et étanche. Les manipulations a lintérider la chambre se font par
'intermédiaire de manchons terminés par des gapigropriés et remplacgables.
L’enceinte est alimentée en air a travers un fédtrees haute efficacité et I'air évacué
traverse en général deux filtres a trés haute afti€ montés en série. L'enceinte
fonctionne sous dépression et doit offrir une prive totale pour le manipulateur et
'environnement. »

12 source INSERM La ventilation, septembre 2002
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Si une correspondance entre le type du PSM (lJI}JIsemblait s’imposer avec le groupe des agents
biologiques manipulés : 1, 2, 3 ou 4, celle-ci higxitablement justifiée que pour les agents cwpe
4 qui imposent des mesures de confinement « albsgphe seuls les PSM 1l peuvent assurer.
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Figure 8 - Schéma du fonctionnement général dés PISIRS, CND N° 150 Itrim 1993)

2.2.6. Les dispositifs non-enveloppants
Egalement appelés «inducteurs », ces disposiéifpassedent pas les capacités de confinement qui
caractérisent les systemes enveloppants.

Ecrans éventuels  Griles d'aspication t

\ A\ 9
Y _.r’f! \\ .

X -

a) Pian de travail Plan de travail
plein

EPEFAEEAS Y

v
Figure 9 - Dispositifs inducteurs. a) dosseretrasp b) plan de travail perforé. c) hotte san®pa
(INRS, CND N° 150 itrim 1993)
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La table de macroscopie est un dispositif non-envagpant qui agit par aspiration basse du formol.
L'efficacité de ces dispositifs est trés dépendaldela vitesse d’air induite au point d’émission du
polluant, vitesse qui décroit avec I'éloignementcdpteur par rapport a la source d’émission epqui
étre perturbée par des courants d'air ou des dbstaar le trajet de I'air aspiré (par exemplelenphe
de découpe placée sur la table de macroscopie).

Selon 'INRS, ce type de dispositif de captage é@tie réservé a la protection contre les pollubags
moins toxiques.

Il existe deux grands types de table de macroscopie

Figure 10-Table type |
Le médecin et le technicien sont situés
« face a face »
* aspiration basse (plan de travail)
e pas de protection latérale
* pas de protection fronte

Figure 11-Table type I
Le médecin et le technicien sont situés
« cOte a cote »
» aspiration basse et frontale par
dosseret aspirant
» écrans de protection latéral et
frontal
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Des améliorations peuvent étre apportées pourailhenr confinement de la table de type I:

Figure 12- aménagement pour un meilleur
confinement de la table type |

Interposition d’'un écran latéral de part et
d’autre du plan de travail

Une étude comparative de I'exposition au formol femction des installations techniques des
laboratoires ACP a été réalisée en Suisse en 280 Caisse nationale d’assurance en cas d’adsiden
(SUVA) [M. Jost, M. Ruegger, A. Gutzwiller, B. Libtt, R. Wolf — Prévention des maladies
professionnelles dans les instituts d’anatomie gdagique et dans les laboratoires d’histologie]tt€e
étude aboutit & recommander une aspiration a lecsaans une « chapelle » sans recirculation de I'a
et une ventilation mécanique du local dépassantrenouvellements horaires.

Il est important de préciser que le terme suisshapelle » est synonyme du terme « sorbonne »
(réponse du Dr Marcel Jost dti 4eptembre 2008).
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2.3. Lasurveillance des atmospheres de travalil

La mesure de la concentration des polluants datrad'sphere de travail répond a plusieurs objectifs
» S'assurer de l'efficacité des protections colketi contre le risque chimique ;
« Justifier la possibilité de faire appel, en commpdéit éventuel ou dans certaines occasions, a des
équipements de protection individuelle ;
» Surveiller le degré d’exposition des personnels ;
* Répondre, dans certains cas, a des obligatiofemégtaires.

La concentration des agents chimiques dangereuwqar respiratoire a fait I'objet de nombreuses
études, surtout aux USA, dans I'objectif de déteenides valeurs limites (VL) fixant des niveaux de
dose sans effet observable sur la santé (NOEL8®hiveaux de dose relatifs a I'effet observablaus
faible (LOEL).

Le respect des valeurs limite d’exposition professelle (VLEP) quand elles ont été fixées, garantit
gu’il n’y aura pas d’effets graves pour la santdaeajorité des travailleurs exposés, mais il oleix
pas des effets pour chaque individu pris isolérdarfait d’'une possible sensibilité différentielle.

Il existe en France des VLEP ditegantraignantes» fixées par décret et soumises a une obligation
réglementaire de non dépassement et des VLEP dlitedicatives » qui peuvent étreindicatives
réglementaires» fixées par arrété auindicatives» non réglementaires établies par circulaire.

Pour les agents chimiques CMR, quand une VLEP condiignante existe, la mesure par un
organisme agréeé par le ministére du travail est olgjatoire, au moins une fois par an.

2.3.1. Méthodes et stratégie de prélevements

Avant la mesure, il faut :

Faire I'inventaire des situations d’exposition

identifier les postes de travail exposant directeno@ indirectement au formol ;

déterminer pour chacun des postes les quantitésmel utilisées et a quelle dilution ;

connaitre le nombre de travailleurs exposés (PM PNM

évaluer les différentes taches exposantes ;

préciser les protections collectives et individeglltilisées ;

rechercher les signes d'irritation chez les peresraxposées aux unités de travail.

Prévoir de mesurer au « pire cas » avec si possitBemesures répétées pour chaque poste de travail

VVVVVYY

A titre d’exemple, dans le service d’anatomo-paig, en salle de macroscopie :

> faire les mesures pendant le temps de macroscepi@ plus grosse piéce opératoire de la journée
(anatomo-pathologiste et technicien de laborateiréLE)

» faire une mesure sur 8 heures chez un technicidabdeatoire, pendant la période de I'année ou il
fait le plus chaud dans la satie VME.

» on peuty associer une mesure sur 8 heures chiezhmcien travaillant au poste de la réception des
prélevements, si la piéce est proche de la salleatgoscopie, pour connaitre I'exposition résiduell
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2.3.2. Méthodes possibles de prélévement

» Appareil a réponse instantanée (tubes DRAEGER, MBXSTEC...)

> Prélevements actifs par pompage de [I'atmosphere support imprégné de 2,4-
dinitrophénylhydrazine.

» Avantages : mesures faites par des professiodedis métrologie.

* Inconvénients : le jour de prélevements n’estgidmatoirement un mesurage du pire des
cas. La présence dune personne extérieure a é'udeg travail peut modifier le
comportement des travailleurs exposés et sous-@valuéalité.

» Prélevements passifs par badge.

» Avantages : mesures réalisées dans le pire dedt ogétables dans le temps

* Inconvénients : avoir un laboratoire disponibteipeffectuer les mesures. L'idéal est un
laboratoire de métrologie qui met a dispositiondasiges de prélevement passif et en fait
les analyses (chromatographie en phase liquide).

2.3.3. Les sources d’exposition
Des contrdles d’atmosphére effectués dans 2 laiioratd’anatomo-cytopathologiques de I'AP-HP par
la CRAMIF corroborent les résultats des enquétesae®e en Suisse et au Canada (biblio) :
Les taches a risques sont celles directementdiégsnanipulation du formol ou des éléments formolé
* Manipulation des spécimens anatomiques pendanataoscopie
» Manipulation du formol : dilution manuelle et relispage des récipients
» Manipulation des déchets : vidange des solutieées, poubelles non protégées.
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2.4. Les équipements de protection individuelle (EPI)

Lors de l'acquisition d’Equipements de Protectindividuelle, il appartient & 'employeur de veilker
ce que ces équipements respectent les exigendempiaires qui leur sont opposables

2.4.1. Définitions

Selon le code du travail (art. R.4311-12) « Lesigements de protection individuelle sont des
dispositifs ou moyens destinés a étre portés awstpar une personne en vue de la protéger conte un
plusieurs risques susceptibles de menacer sa®@aste sécurité ».
Ne sont pas considérés comme des équipements téetmo individuelle
> les EPI congus et fabriqués pour un usage privé

» Contre les conditions atmosphériques (couvre-chéfements de saison, chaussures et

bottes, parapluies) contre 'humidité et I'eau (gase vaisselle)

» Contre la chaleur < 50°C (gants)
> les EPI qui font I'objet d’une réglementation pautiere prise en application du titre 11l du livedu
code de la santé publique, tels que masques de, soasques chirurgicaux qui sont akspositifs
médicaux

2.4.2. Conception des EPI et mise sur la marché : obligatins des fabricants

Les conditions de mise sur le marché et les ex@genrssentielles de sécurité auxquelles les EPlaweuf
considérés comme neufs doivent satisfaire sonesixgar la Directive 89/686/CEE du 21 déc. 1989
transposée par les décrets n° 92-765, n° 92-766%2-768 du 29 juill.1992 et leurs modifications.
Les EPI doivent étre conformes aux_regles teclasigqtirespecter les procédures de certificatopn
leur sont applicables.
Lorsqu’un EPI est fabrique, conformément aux nore@®péennes harmonisées (EN) ou aux normes
francaises homologuées (NF) transcrivant les noresespéennes, cet EPI est présumé répondre aux
regles techniques qui lui sont applicables.
A titre d’exemple, en ne tenant compte que desstBteptibles d’étre utilisés dans le cadre hogmital
les procédures suivantes sont exigees
» Autocertification CE (R. 4313-54):EPI protégeant contre les produits d’entretien geagereux dont
les effets sont facilement réversibles.
» Certification CE de typ€&R.4313-55) Casques de protection.
> Certification CE de type + « systeme de garantieqdelité CE » ou « systéme d’assurance qualité
CE de la production avec surveillance(R. 4313-56).

» Appareils de protection respiratoire filtrants guibtégent contre les aérosols solides ou

liquides ou les gaz dangereux ou radiotoxiques
 Appareils de protection respiratoire qui isolartatement de I'atmosphére d’intervention
» Equipements de protection individuelle offrant ymetection limitée dans le temps contre
les agressions chimiques ou contre les rayonnenamssints (exemple : gants).

Plusieurs formalités obligatoires s'imposent auitamt, a I'importateur ou au responsable de laemis
sur le marché d’EPI concernés par les obligatiegkementaires

» Ladéclaration CE de conformité a remettre a I'acheteur

» Le marquage de conformitélisible et indélébile sur chaque EPI ou son enalgall

» Lanotice d’instructions a fournir avec I'équipementelle est rédigée en francais de fagon précise et
compréhensible et doit contenir les informationsantes

» Le nom et l'adresse du fabricant ou de I'imponate

e Le nom, I'adresse et le numéro d’identification ld@ganisme qui a procédé a I'examen
CE de type (exemple INRS : 0070)

e Les instructions de stockage, d’emploi, de netieyad’entretien, de révision et de
désinfection. Les produits de nettoyage, d’entnetiede désinfection préconisés ne doivent
avoir, dans le cadre de leur mode d’emploi, audtet vocif sur les EPI ni sur l'utilisateur
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* Les performances obtenues lors des examens tegsnidgsant & s'assurer des niveaux ou
classes de protection des EPI
* Les accessoires utilisables avec les EPI ainslepiearactéristiques des pieces de rechange
appropriées
* Les classes de protection appropriées a différenteaux de risques et les limites
d’utilisation correspondantes
» La date ou le délai de péremption des EPI ou tdaine de leurs composants
* Le genre d’emballage approprié au transport dés EP
* La signification du marquage lorsqu’il en existe u
La notice d'instructions est tenue a la dispositienl’inspection du travail et du service de préwan
des organismes de sécurité sociale.

Taille
l Assurance qualité :

= . <« organisme de

?-5-9 -10-11 l\ < controle 0086
r Ir 1 = =~ Essai sur 3 produits chimiques|:
| 2 . - A-méthanol
: K- soude 40%
Informations | L- acide sulfurique 96%

Essais mécaniques :
abrasion, coupure,
déchirure, perforation

Matériau : nitrile

? Tposk «—
résistance a 'abrasion (4 niveaux)
— - résistance 4 la coupure par tranchage (3 niveausx)
résiscance a la déchirure (4 niveaux)
EN 388 :2003 : i régistance 4 la perforation (4 niveaux)

Dangers mécaniques '

A = methanol
A B B : acérone
- . F : toluéne
EM 374 : 2003 i =)
Dangers chimigques ‘

Figure 13- Informations concernant les protectiassurées (exemple d’un gant, source Comasec)

2.4.3. Conditions de mise en ceuvre des EPI : obligationgd employeurs

La directive 89/656/CEE du 30 nov. 1989 transpogée le décret n° 93-41 du 11 janvier 1993
modifiant le code du travagart. 4313-1 a art. R. 4313-4fixe les mesures d’organisation et les conditioas d
mise en ceuvre et d'utilisation applicables aux gemmients de travail et moyens de protection.
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> Selon l'art. 3 de la directive, umegle générales’applique avant tout recours a des ERILes
équipements de protection individuelle doivent éttiisés lorsque les risques ne peuvent pas étre

evités ou suffisamment limités par des moyens itpods de protection collective ou par des mesures,
méthodes ou procédés d’organisation du trawvail.

» Un équipement de protection individuetieit

 Etre approprié aux risques a prévenir, sans irduirméme un risque supplémentaire

 Etre adapté aux conditions dans lesquelles laitrast réalisé

» Tenir compte des exigences ergonomiques et dé dartopérateur

» Pouvoir étre porté par I'opérateur apres ajustérsiamecessaire

» En cas de risques multiples exigeant le port ¢enél de plusieurs EPI, ces EPI doivent étre
compatibles entre eux et maintenir leur efficap@é rapport aux risques correspondants.

» En fonction des impératifs précédereschoix d’'un EPI doit étre précédé par une analysees
risques dans la situation réelle de travail et desontraintes entrainées par le port des EPICette
analyse est réalisée par I'employeur avec la ppation des représentants du personnel et dessfutur
utilisateurs. Le Journal Officiel de I'Union Euragene du 30/12/89 propose ursghéma indicatif
pour l'inventaire des risques, en vue d'une utiiga d’équipements de protection individuehle

L’'INRS, dans ses documents concernant les EPI, corique également des « grilles d’évaluation des
risques et contraintes.»

» L'employeur détermine les conditions dans lesgselle EPI doit étre utilisé, notamment celles
concernant la durée du port, en tenant compte dealaté du risque, de la fréquence de I'expositan
risque, des caractéristiqgues du poste de travaihdque opérateur et des performances de I'EPI.

» L'employeur prend les mesures nécessaires pourlagi€quipements de protection individuelle

soient effectivement utilisés, maintenus en bori d&a fonctionnement et désinfectés avant d’étre
attribués a un nouveau titulairefar. R. 4222-5 et R. 4222-6]

» Certains EPI, en service ou en stock, sont soumigabligation deérifications périodiques dont
notamment les appareils de protection respiratutenomes pour I'évacuation (appareils isolants) et
les stocks de cartouches filtrantes antigaz popamil de protection respiratoire. Les résultats de

vérifications, effectuées par des personnes géesifiappartenant ou non a I'établissement, sont
consignés dans le « Registre de sécurité ».

» Pour toutes les personnes devant porter des égeipgende protection individuelle, le chef
d’établissement organise ufeemation et élabore uneonsigne d’utilisation rappelant

* Les risques contre lesquels I'équipement les gmte

* Les conditions d'utilisation et les usages auxgjeek équipements sont destinés ;

* Les conditions de mise a disposition ;

* Les instructions concernant les EPI issues denlatiee d’instructions ».

Une formation pratique, avec entrainement éverdugbort de I'EPI, doit étre envisagée avant mise a
disposition. Cette formation est renouvelée pégodment.
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2.4.4. La protection des voies respiratoires

Pour se protéger des gaz, vapeurs ou aérosolspamies produits chimiques volatils et danger&ux,
port d'un masque respiratoire peut s’imposer dantimnes situations de travail non ou insuffisamimen
« protégées » par des équipements de protectitettiod (panne des équipements de protection
collective, déversement accidentel de produit, teagince ponctuelle, ...). Dans ce cas la protecgon e
assurée par un appareil de protection respirataiP&k) dont il existe plusieurs types.

Le choix repose sur la connaissance des conditiois travail, de la composition et de la
concentration de la substance dangereuse, des ca&dstiques et limites de I'appareil

Situation de travail Types d’appareil de protectionrespiratoire (APR)
Questions préalables au choix Appareil filtrant Appareil Isolant (ARI)
de 'APR Piece faciale + dispositif de filtration Piece faciale + dispositif
d’apport d’air ou d’'oxygéne

Concentration en oxygene ? Si>17% Si<17%
Nature du toxique ? connue inconnue
Concentration du toxique ? si<0,5% si>0,5%

30 a 50 fois la VL

> La piece faciale

C’est I'éléement en contact avec le visage de l'afgr. Il en existe plusieurs types (demi-masque,
masque complet, cagoule, etc.). « Le degré d'étirichie la piece faciale, les pertes de charge a
l'inspiration ainsi que, pour les appareils filttejnle pouvoir d’épuration doivent étre tels quans le

cas d'une atmosphére polluée, la pénétration datarinants soit suffisamment faible pour ne pas
porter atteinte a la santé ou a I'hygiéne de lsdileur » (annexe Il du décret n° 93-40 du 11 pmvi
1993).

> Les appareils de protection respiratoire filtrantsanti-poussiéres ou aérosols
Ce sont des appareils filtrants a ventilation libuea ventilation assistée (intermédiaire d’une pem
* Piece faciale filtrante (FF) : demi-masque a usagque constitué d’un matériau filtrant;
* Demi-masque ou masque complet, réutilisable, aatouchefiltrante régulierement
changée.

» Le choix du type de filtre
* Filtres anti-aérosols de particules solides ou ligdes — norme EN 143 - Filtres a

particules
Type Conditions d'utilisation Observation

P1 Pas de toxicité spécifique des polluants Marquage normalisé EN 143:

P2 Poussiéres ou aérosols liquides et/ou soljd@geur blanche : .
d irritant Attention: les filtres anti-poussiéres
ange_rfaux ou i an,S — | se colmatent, entralnant une géne

P3 Poussieres ou aérosols liquides et/ou solidespiratoire et limitant la durée
toxiques (chrome, amiante, béryllium) d'utilisation
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* Filtres anti-gaz — norme EN 141 - Filtres anti-gaet filtres combinés

Type Couleur Domaine d'utilisation des filtres d’appareils de protection respiratoire
(A.P.R))
A Marron Gaz et vapeurs de composeés organiques. Pémillition > & 65°C
Exemples : toluéne, xyléne, éthanol, glutaraldéhgtiénol
AX Marron Gaz et vapeurs de composés organiques. Pémillition < & 65°C
Exemples : méthanol, acétone, chloroforme
B Gris Gaz et vapeurs inorganiques - sauf le monoxigdearbone
Exemples formol, chlore, acide cyanhydrique, hydrogene sulfuré
E Jaune Dioxyde de soufre et autres gaz et vapeugssac
K Vert Ammoniac et dérivés organiques aminés
CO Noir Monoxyde de carbone (proposé par certainddabts)
Hg Rouge Vapeurs de mercure
NO Bleu Vapeurs nitreuses et bioxyde d’azote
P Blanc Particules (de 1 a 3)

Les filtres anti-gaz mixtes sont désignés par detises de marquage (AB, BK, etc...)

Comme pour les filtres anti-aérosols, on distinquaur chaque type de filtres trois classes de
protection de 1 a 3: de classe 1 pour la plus faible capacité de pieg@aiette, a classe 2 pour une
capacité moyennedrtouche et de classe 3 pour une grande capaloitidf)

Figure 14- a) demi-masque a filegshoités ; b) piece faciale filtrante avec soupape

Compte tenu de la pénibilité qu’entraine le port polongé d’un appareil de protection respiratoire,

des contraintes liées a différents facteurs (taude fuite, colmatage, saturation, .), le choix d’'une
protection collective est impérative en ce qui coeene la protection vis-a-vis des émanations de
formol.

Pour des opérations tres ponctuelles ou en cas déwarsement accidentel de faible quantité de
formol, un demi-masque ou un masque complet, a valdtion libre, avec un filtre B3 P3 est
recommandé, sauf existence d’'une autre procédure idtervention. Ce masque doit étre stocké en
dehors de la zone potentiellement polluante, afim'étre pas saturé et donc inopérant au moment de
I'incident ou de l'accident justifiant son utilisan. En outre, dans le cas des appareils filtrentstice
d’instructions doit indiquer la date limite de stage du filtre tel que conservé dans son emballage
d’origine.
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En cas de déversement important (voir annexe) ou dsituations d’urgence, le personnel
d’intervention portera un appareil de protection respiratoire isolant (ARI).

Pour plus de renseignements surdppareils de protection respiratoire le lecteur peut consulter les
documents de 'INRSED 780 septembre 2002.

2.4.5. La protection contre les contacts cutanés

La norme NF EN 374. &ants de protection contre les produits chimiqueke® micro-organismes
précise les criteres a prendre en compte pouridéditapacité des gants a protéger les personatls
leur marquage par pictogrammes.

Il n’existe pas de gant universel valable pour fmatduit. Tout choix de gant doit tenir compte gipet

de produit et des conditions éventuelles d’expmsitijui varient, de I'immersion des mains dans le
produit, & la possibilité de projection du prodsiir les mains, ou de la sédimentation éventuelle
d’aérosols chimiques sur les mains lors de cersadieehniques.

Les critéres de résistance des gants aux prodiitsques sont au nombre de trois

» Ladégradation du gant au contact du produit ;

» Lapénétration du produit au travers des imperfections du gant ;

* La perméation ou diffusion du produit au travers du gant, dont @etermine deux
parametres : le temps de passage du produit agrlevgant exprimé en minutes et le flux
de perméation qui désigne la quantité de prodaitensant le gant exprimé en unité de
temps et de surface.

En ce qui concerne le temps de passage du piddmtque au travers du gant, qui peut varier densoi
de 10 mn (indice 0) a 8 heures (indice 6), il exides indices de protection (de x a 6) basésasur |
perméation du gant testé vis-a-vis d'un produitréue défini, selon les procédures, dans les cimgit
d’essai et avec le matériel prévus dans la norm@EN3.

Indice X 0 1 2 3 4 5 6

Temps ND| <10mn >10mp >30mn >60mMmn >120mn 2406 mn| > 480 mn

Les temps de perméation permettent de classealds ygis-a-vis des produits testés dans les conditi
d’essai. lls ne doivent pas étre assimilés a desedude protection car, a I'usage, celles-ci dépatnd
d’autres facteurs :

> liés au gant

- matériaux : latex, nitrile, néopréne, vinyle, ydat etc...

- épaisseur

» et aux conditions d’utilisation.

Les fabricants communiquent, dans leur support d’ifiormation, la résistance chimique de leurs
gants a la perméation, testée sur une liste de proids chimiques: ainsi pour la Société X... l'indice
de perméation vis-a-vis du formaldéhyde a 37% @at & 4 pour les gants PVC et égal a 6 pour les
gants nitrile, latex, et butyl. Cette méme Sociathque également K appartient aux utilisateurs de
vérifier si les gants choisis sont aptes a offargrotection adéquate et sont seuls responsablesde
choix »
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L’'INRS (FT 7- 2008) recommandppur le formol, I'utilisation degants en caoutchouc nitrile ou en
caoutchouc butyle et déconseille, pour les solutions concentrée30%, l|'utilisation de gants en
caoutchouc naturel, ou en polyvinyle alcool (PV@y,en polyéthyléne.

Dans les situations de travail rencontrées dansdpiaux, d’autres gants peuvent s’avérer utiles

» Gants anti-coupures

» Gants de protection contre les agents biologigadsogenes

» Gants de protection contre les brilures par cantatc €léments chauds ou froids.
Il convient a chaque occasion d’évaluer les risgieslommages (coupures, contamination, brdlures,
etc.) pour choisir la protection adaptée et cororaihes personnels de les utiliser.

Pour plus d’informations voir document INRED 112 aodt 2007 ©es gants contre les risques
chimiques».

2.4.6. La protection du visage / des yeux

Toutes les opérations permettant une projectiotaoewde produits chimiques causant des atteirites p
OuU Moins graves aux yeux et/ou au visage imposaeté¢faut de protection collective les supprimant ou
les réduisant (écrans des sorbonnes ou des PSMpriede lunettes, de surlunettes ou d’écrans de
sécurité (visiere).

Ces équipements de protection individuelle doivéné traités si nécessaire de maniere a éviter la
formation de buée et étre compatibles avec le gmitinettes ou de lentilles de contact correctnizs

les utilisateurs faisant I'objet de correction @iré (lunettes a branches réglables, lunettes neasqu

Les protections oculaires doivent posséder un delgréneutralité optigue compatible avec les
caractéristiques des activités de I'utilisateuavail minutieux ou prolongé.

Les protections oculaires doivent restreindre lensipossible le champ visuel et la vue de I'opénmate
Comme pour tout équipement de protection individydéé choix des protections du visage ou des yeux
doit étre argumenté techniqguement sur la base dmraaissance des possibilités d’exposition en
situations réelles de travail.

Le port simultané de lunettes de protection etrdéeption respiratoire apparait souvent difficikelon
lart. R. 4423-93 «n cas de risques multiples exigeant le port seméltde plusieurs équipements de
protection individuelle, ces équipements doiverg ébmpatibles entre eux et maintenir leur effit&aci
par rapport aux risques correspondants.

Pour plus d’informations voir document INRS, ED 7@8n 2004 « Les équipements de protection
individuelle des yeux et du visage

2.4.7 Les vétements de travail, vétements de protection

Il convient de distinguer la tenue de travail img®gar I'exercice professionnel en milieu hospatadit
le vétement de protection dont I'objectif est detgger I'opérateur des risques encourus (chimiques,
biologiques, radiologiques, etc.) et qui releve dispositions du code du travail.

» Pour le risque chimique

En laboratoires de chimie le vétement de protectecommandé, en regle générale [A.Picot, G.
Grenouillet ], est unblouse a manches longuegn coton ou matiéres synthétiques dont la régistau
feu et aux produits corrosifs protege les opératdartoutes projections.

La blouse doit étre maintenue ferméeafin de protéger le vétement de ville ou la tededravail sous-
jacente.

L’employeur doit veiller a ce que les personnelsodent pas avec les vétements de protedianr.
4412-72]: le vétement de protection doit étre quitté pourés pauses et la prise des repas.
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En cas de risque de contamination par des agent®, &4 vétements de protection sont fournis,
vérifiés, nettoyés apres chaque utilisation, répartéremplacés. « Lorsque I'entretien des vétemesits
assuré a l'extérieur de l'entreprise, le chef dmtfeprise, chargé du transport et de I'entretest,
informé de I'éventualité et de la nature de la agrihation. xart. R. 4412-73)

» Pour le risque biologique
« Pour les activités qui impliquent des agentsdgigjues pathogenes, I'employeur
* Fournit aux travailleurs des moyens de protedcitnglividuelle, notamment des vétements
de protectiorappropriés
* Veille a ce que les moyens de protection indigltusoient enlevés lorsque le travailleur
quitte le lieu de travail
- Fait en sorte, lorsqu’ils sont réutilisables, ¢geemoyens de protection individuelle soient
rangés dans un endroit spécifique, nettoyés, datéd et vérifiés avant et aprés chaque
utilisation et, s'il y a lieu, réparés ou remplacés.... »[art. R. 4424-5]
« Les moyens de protection individuelle contredgents biologiques pathogenes, non réutilisabied, s
considérés comme des déchets contaming@s. R. 4424-6]

Pour plus d’informations, il existe plusieurs documents récents [cf biblio]

En décembre 2007, la Société Francaise d’'Hygierspitidiere (SFHH) dans le chapitre 4 de I'ouvrage
intitulé «Prévention des risques infectieux dans les labimegod’analyses de biologie médicaie
[émet des recommandations relatives a la tenuedailt

En mars 2008, le CCLIN Sud-Est a diffusé un docunmitulé «Les tenues professionnelles dans les
établissements de santé dont notamment %enue en laboratoire d’analyses, de recherche,
d’enseignement, d’anatomie et cytologie pathologsu

En décembre 2007 'INRS a édité un document EDi@ftlé « Les vétements de protection, choix et
utilisation ».

2.4.8. Les chaussures de sécurité antidérapantes
Elles peuvent étre utiles en cas de sols glisshnfait de la présence de copeaux de paraffine.

Pour plus d’informations voir document INRS, ED 9%ril 2007, «es articles chaussantsle
protection ».
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3. Formation, Information des personnels

3.1 La formation des personnels a la sécurité
Dans le cadre de ce document, seules les dispusitiéglementaires relatives a ldormation

obligatoire a la sécurité seront exposées, bien que la formation initiglgalifiante ou non, et la
formation continue des personnels, participeneadéignement ou au rappel des regles de sécisité vi
a-vis des risques professionnels.

» La formation a la sécurité est une obligation!'dmployeur qui consulte et y associe le CHSCT le
meédecin du travail ainsi que I'agent de santé airé® s’il existe.

» La formation concourt a la prévention des risquasfgssionnels et a pour objectif d'instruire le
travailleur des précautions a prendre pour asssaepropre securité et celle des autres personnes
travaillant dans I'établissement, en tenant commey chaque travailleur concerné, de sa qudiifina

de sa formation, de son expérience professionmtllde sa langue parlée ou lue (aucun handicap
sensoriel, de type surdité ou cécité, ne peutfigisti’absence de formation a la sécurité d'un
travailleur).

» Cette formation obligatoire concerne tous lesaildaurs : les nouveaux embauchés, les travailleurs
temporaires ou intérimaires, ceux qui changent atepou de technique de travail, ceux qui sont
affectés a des postes a risques spécifiques, edecasodification des conditions de travail, en cas
d’accident du travail grave, en cas de maladiegssibnnelle ou a caractéere professionnel grava,laet
demande des médecins du travail.

» Cette formation se déroule pendant I'horaire nordeltravail et le temps qui lui est consacré est
assimilé a du temps de travalil.

Le contenu de la formation
La formation obligatoire a la sécurité porte soidithemes : les conditions de circulation, lesditions
d’exécution du travail, la conduite a tenir en dacident.

3.1.1. Les conditions de circulation, dans I'entreprise (een dehors si justifi€)

De facon générale la formation a la sécurité giggésenter au personnel concerné, les circuii qu’
devra emprunter et les risques éventuellementdiés circulations de véhicules et d’engins divers,
'emplacement des locaux sociaux et les issuegclkeuss a utiliser en cas d’accident ou de sinistre.

Dans le cadre duransportdu formol, ou des piéces formolées, ou des réedipide déchets contenant du
formol, dans I'établissement ou entre deux étadfiemnts, cette formation devra apporter aux per¢enne
les informations suivantes :
» Les dangers des produits transportés, et les ygiéna a prendre vis-a-vis des récipients
(bidons, flacons, pots) qui doivent étre maintehesmétiquement fermés et dans leurs
emballages de sécurité s’ils sont prévus (douldbeta)
* Les trajets les plus courts et les plus sars ar@mbgr
» Les mesures d’hygiene a respecter : ne pas fusmdayer les mains aprés contact éventuels
des récipients
» En cas d’accident ou d’'incident concernant legprénts transportés (chute, ouverture, bris,
etc.) la conduite a tenir afin déviter une exposit les personnes a contacter, les
coordonnées du médecin du travail.

Si le transport s’effectue entre deux établissemeatec utilisation du réseau routier, il convient

d’appliquer les dispositions prévues par I'Accordropéen relatif au transport international des
marchandises dangereuses par route (ADR).
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3.1.2. Les conditions d’exécution du travalil
La formation obligatoire a la sécurité doit étrepatinsée dans les lieux de travail concernés (labaa
ACP, laboratoires d’analyses de biologie médicakeryvices hospitaliers adressant des pieces fixées)
Elle a pour objet, sur la base des dangers prés#ots utilisés sur les lieux de travail et deguiss qui
leur sont potentiellement associés, d’enseigner

» Les modes opératoires adaptés

 L'utilisation des équipements de travail, des pguoients de protection collective et

individuelle
* Le fonctionnement des dispositifs d’alarme et elesrs.

En outre, le formol étant considéré cancérogéntriaation a la sécurité doit inclure les dange¥s &

une synergie possible des cancérogenes avec digdesbcomportementales (consommation de tabac
ou d’'alcool) et permettre de sensibiliser les femm@éa déclaration précoce de leur état de grossess
Cette formation doit couvrir toutes les activitéslisées ayant un rapport avec le formol : le stgek

les transports (par types de produits et par mddegsansport), la dilution, le stockage des décbkets
leur évacuation, I'entretien et le nettoyage dpspgements.

3.1.3. La conduite a tenir (CAT) en cas d’accident ou deisistre (voir modele HEGP en annexe)
La CAT est une information écrite faisant I'objétinl affichage obligatoireet dont les données sont
transmises lors de la formation obligatairéa sécurité.

Pour son élaboration I'employeur, et/ou I'encadretree référe aux recommandations du fournisseur :
rubriques 4, 6, 15 et 5 de la Fiche de donnéegdaite (FDS) et a celles des fiches toxicologiques
'INRS
» Rubrique 4 Description des premiers secours a porter en caggénce
* En cas d'inhalation massive;
» Aprés contact avec la peau;
» Aprés contact avec les yeux;
» Aprés ingestion.
» Rubrique 6 Mesures a prendre en cas de dispersion accidentelle
 Précautions individuelles;
* Protection de I'environnement ;
» Méthodes de nettoyage / récupération.
» Rubrique 15 Informations réglementaires : classement et étigage du produit
» Conseils de prudence, phrases S.
» Rubrique 5 Mesures de lutte contre I'incendie
* Moyens d’extinction;
» Dangers particuliers ;
» Equipement spécial de sécurité.
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3.2.Les informations

Selon l'art. R. 4412-83 « I'employeur veille a agedes travailleurs ainsi que le CHSCT ou a défeaut
délégués du personnel

1° Recoivent desformations, sous des formes appropriéest périodiquemenactualiséessur les
agents chimiques dangereux se trouvant sur le liede travail, notamment leurs noms, les risques
pour la santé et la sécurité qu’ils comportent letcas échéant, les valeurs limites d’exposition
professionnelle et les valeurs limites biologiggasleur sont applicables

2° Aientacces aux fiches de données de sécuffidérnies par le fournisseur des agents chimiques

3° Recgoivent une formation et dedormations sur les précautions a prendrepour assurer leur
protection et celle des autres travailleurs préssut le lieu de travail. Sont notamment portéésua
connaissance les consignes relatives aux mesurggiéhe a respecter et a I'utilisation des équipgme
de protection individuelle. »

3.2.1 L’étiquetage des récipients

L’étiquetage des flacons, pots, bidons contenarfoduol ou ses dérivés est une obligation et caresti
la premiere information disponible pour les persdsn En cas de transvasement, les récipients
secondaires doivent également étre étiquetés.

3.2.2 Les fiches de données de sécurité
Sa transmission aux acheteurs est obligatoirereélsdoration, conforme aux exigences prévuedrau ti
IV et a 'annexe Il du reglement n° 1907/2006 dulétaent et du Conseil du 18 décembre 2006
(REACH), doit comporter, sou6 rubriques, les indications suivantes (art. R. 4411-73)
1. L’identification du produit chimique et de la pens@, physique ou morale, responsable de sa
mise sur le marché
2. Les informations sur les composants, notamment mcentration ou leur gamme de
concentration nécessaires a I'appréciation desessg
L’identification des dangers
La description des premiers secours a porter ed’oegence
Les mesures de lutte contre I'incendie
Les mesures a prendre en cas de dispersion aagident
Les précautions de stockage, d’emploi et de maaiijoum
Les procédures de contrdle de I'exposition desaiti@urs et les caractéristiques des équipements
de protection individuelle adéquats
9. Les propriétés physico-chimiques
10. La stabilité du produit et sa réactivité
11.Les informations toxicologiques
12.Les informations écotoxicologiques
13.Des informations sur les possibilités d’éliminatabes déchets
14.Les informations relatives au transport
15.Les informations réglementaires relatives en paliic au classement et a I'étiquetage du
produit
16.Toutes autres informations disponibles pouvant rdmmtr & la sécurité ou a la santé des
travailleurs.

©ONOo O AW

3.2.3 La notice au poste de travail

« L'employeur établit une notice, dénomnméstice de poste pour chaque poste de travail ou situation
de travail exposant les travailleurs a des agdnisiques dangereux. Cette notice, actualisée drgtan
de besoin, est destinée a informer les travailldassrisques auxquels leur travail peut les expeisées
dispositions prises pour les éviter.

La notice rappelle leeegles d’hygiéneapplicables ainsi que, le cas échéant, les cossigratives a
'emploi des équipements de protection collectiueralividuelle.» (art. R.4412-39)
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3.2.4 Les consignes de sécurité

Elles se traduisent, dans les postes de travailerags, par I'apposition de la signalisation tredaa la
sécurité et a la santé au travail, conforme a dedafités déterminées par 'arrété du 4 novembre3,199
(art. R. 4224-24) aprés formation et informatiors gersonnels quant a la signification des différent
pictogrammes ou symboles.

Interdictions

||
Sécurité incendie

3.2.5 Les procédures(voir modele St Antoine en annexe)

Le code du travail impose un nombre réduit de popgs, renvoyant aux notices et aux consignes
I'essentiel des messages courants (souvent vigyeijole ou pictogramme) permettant aux personnels
I'observation des regles de sécurité lors de I'akén des processus et les actions adaptées en cas
d’incident ou d’accident.

En matiere de sécurité des opérateurs, il condermie pas confondre lpsocédures,rangées dans un
classeur dans un bureau, et les documents opésaiainstructions qui sont congues pour pouvoir étre
affichées.

Dans les cas prévus par la réglementation, poer @térationnelle, une procédure de sécurité doit
étreclaire (accés rapide a lI'informationgpncréte (de lecture couranteprécise (explicite) etréaliste
(adaptée a la situation vécue).

3.3 Le cas des entreprises extérieures intervenant ddpital : le Plan de prévention

«Lorsque dans un méme lieu de travail les travailede plusieurs entreprises sont préseis,
employeurs coopérend la mise en ceuvre des dispositions relatives aalaté et a la sécurité du
travail. »(art. L. 4121-5)
Un plan de préventionest établi paécrit et arrété avant le commencement des travaux damxscds:
1- travaux d’'unedurée totale d’au moins400 heures sur 12 moisexécutés par une ou plusieurs
entreprises extérieures (y compris les sous-tigitade facon continue ou discontinue.
2- travaux figurant sur la liste degavaux dangereux quelle que soit la durée de I'opération.
L'arrété du 19 mars 1993 fixe la liste des 21 teevdangereux, parmi lesquels figurent les travaux
exposant a

 des substances et préparations chimiques dangsreus

 des agents biologiques pathogenes.

« Les mesures prévues par le plan de préventiopaxdent au moins les dispositions suivantes
1) La définition des phases d'activités dangereas@es moyens de prévention correspondants;
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2) L’adaptation des matériels, installations et diffifesa la nature des opérations a réaliser et la
définition de leurs conditions d’entretien

3) Les.instructions donner aux travailleurs

4) L’organisation mise en place pour assurer_les gesvgecours en cas d’'urgeretele dispositif
mis en place a cet effet par I'entreprise utilisatr

5) Les conditions de la participation des salariés@’antreprise aux travaux réalisés par une autre
en vue dassurer la coordination nécessaire au timainde la sécurité et, notamment,
'organisation du commandement(art. R. 4512-8)

L’AP-HP diffuse sur son site intrandDPRS rubrique publications theme santé sécuritéaaail) a
I'intention des établissements un modéle de plapréeention.

En cas de travaux dans un laboratoire d’ACP, I'drexent doit participer Banalyse des risques
car il connait mieux que quiconque les donnéesssaaes a I'élaboration de cette partie essentielle
du plan de prévention.

Fournis par
Phases de travall Risques Moyens de protection El EU”

13 El = Entreprise Intervenante ; EU = Entreprisdiséttrice (’'Hopital)
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4. Surveillance médicale renforcée des personnels exggs professionnellement
au formaldéhyde

Dans l'union Européenne le formol est actuellenodagsé commeubstance possiblement cancérogene
pour '’homme (catégorie 3)ll est classé depuis 2004 dans le groupe 1 du CéB@me agent

cancérogene pour ’lhomme.
A ce jour, il n'existeaucune recommandation officielleoncernant le contenu de la surveillance

médicale renforcée. Les propositions suivantes dombhées a titre indicatif.

4.1 Examens a I’'embauche a un poste exposant au formol

»  Cliniguementseront recherchés les antécédents et symptonpisateses et/ou cutanés. En
fonction des constatations, des examens complémenfpourront étre prescrits pour étayer la dégisio
d’aptitude : explorations fonctionnelles respiregsi radiographies pulmonaires.

» Dans tous les cas, une exploration fonctionnelipiratoirede référence sera réalisée pour
les agents devant manipuler de facon régulier@dudldéehyde.

4.2 Lors des visites périodiques
Lors des visites périodiques annuelles systématiquea la demande de I'agent
» L’examen cliniqguerecherchera particulierement des signes
« D'irritation oculaire, respiratoire ou cutanée
» D'allergie cutanée ou respiratoire devant motivéa réalisation d’examens
complémentaires : bilan allergologique, exploratifanctionnelles respiratoires
 D’affection respiratoire chronique secondaire anétanisme irritatif chronique
» De psycho-syndrome organique.

» Bilans sanguins
Les personnels ayant travaillés dans des laboeatailanatomopathologigvant 1985(donc ayant pu
étre co-exposés a des solvants hémato toxiquesppbbénéficier d’'une NFS tous les 2 ans (en
fonction de I'évaluatiora posterioridu risque)

» Biométrologie
Il n'y a pas lieu de réaliser de surveillance pgant#trologie du formaldéhyde dans le cas des

expositions professionnelles (hors situation actielée).

4.3. Suivi des personnels

A la suite de I'évaluation des risques professitgiies données concernant I'exposition des perdenn
sont reportées dans le document unique qui sexthatl d’établissement pour élaborer la liste des
personnels exposeés et pour chacun d’entre euxicime d’exposition dont un double est transmis au
meédecin du travail. [art.R.4412-40 a R. 4412-43]

La fiche individuelle d’exposition porte, pour chaque poste de travail concerné,ifdiations

suivantes :

1° La nature du travail réalisé, les caractérigtgydes produits, les périodes d’exposition et legea
risques et nuisances d’origine chimique, physiquéiologique présents a ce poste,

2° Les dates et les résultats des contrdles dg@d®tion au poste de travail ainsi que la durée et
limportance des expositions accidentelles.
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Chaque salarié intéressé est informé de I'existdeda fiche d’exposition et a accés aux informegite

concernant.

Circulaire DRT n° 12 du 24 mai 2006 annexe IX : EXEMRE DE FICHE D’EXPOSITION ,

231-56-10 [nouveaux arts. R. 4412-40 a R.4412-43]

Travailleur

Fiche

Nom, prénom :
Date de naissance :
Entreprise :

Poste de travail :

Fiche mise a jour le :

Copie au médecin du travail le :

Exposition

Période d’exposition
Date début-fin

Poste de travail
Nature des travaux

Caractéristiques desg
produits (nom,

Contrdle d’exposition
au poste de travail

phrases R, VLEP,
VLB, etc ?)

Date(s) Résultats

Mesures préventives
prises

Autres risques /
nuisances

Origine physique,

selon les articles R. 231-54-15 et R.

chimique, biologique,

Date des expositions accidentelles Durée et impoetdes expositions accidentelles

Double a envoyer au médecin du travail

Le dossier médicalconstitué par le médecin du travail contient uogie de la fiche d’exposition ainsi
gue les résultats des examens meédicaux pratiqeédossier médical est conservé pendant au moins
cinquante ans apres la fin de la période d’exmosifart. R.4412-54 & R.4412-57]

Une attestation d’expositionremplie par I'employeur et le médecin du travai emise au salarié qui
quitte I'établissement, quel qu’en soit le motért] R.4412-58]
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5. Propositions d’organisation pour la prévention du isque « formol »

5.1 En anatomie pathologique

La prévention des risques liés au formol dans deaux d’Anatomie et de Cytologie Pathologiques
nécessite 'analyse de I'exposition du personndedtenvironnement dans chaque poste de la steictu
En fonction des autres risques en ACP et des pesgjénéraux de bonne pratique dans cette disgiplin
des mesures possibles de prévention du risquet ipdule formol sont proposées.

5.1.1.l’acceés a la structure

Il doit étre indépendant et facile,

» permettant la livraison et I'élimination aisées flasons de formol et des déchets formolés (unsaccée
séparé est souhaitable) ;

> réduisant les délais d’acheminement des spécimmeataniment pour les examens extemporaneés et
les autres spécimens non fixés) ;

> évitant le contact accidentel entre les prélevemdet personnel extérieur ou non concerné et le
risque d’une contamination de I'environnement.

5.1.2.Le circuit du formol

Il convient de privilégier

> la livraison des flacons de formaldéhyde a 3,7%nfooinément appelé formol a 10%) en récipients
de tailles variées pour réduire les manipulatigikn’existe pas de diluteur au laboratoire;

> le stockage de quantités les plus faibles poss#lesboratoire. Une optimisation en fonction des

besoins du laboratoire est nécessaire. Au cas @ua$ses quantités seraient nécessaires, une soute

ou réserve, située a I'extérieur du laboratoirerai¢étre prévue ;

le transport sécurisé par des procedures spécifigers la salle de macroscopie, celle des examens

extemporanés, vers d’autres services...

I'utilisation de quantités minimales de formol coatiples avec une fixation optimale des spécimens;

I'utilisation d’automates a inclusion comportansdgystémes de vidange automatique ;

'évacuation des récipients vides et de ceux camerdu formol utilisé par des procédures

spécifiques ;

le stockage des piéces formolées, avec la quantiémale de formol, dans des conditions

d’étanchéité parfaite dans des locaux a ventilatmntrblée ;

I'élimination des pieces formolées selon des pracesispécifiques.

Le formol ne doit jamais étre réutilisé.

YV WV VVV 'V

Figure 15 — Diluteur
Appareil de mélange et de tirage
pour le formaldéhyde concentré :

le formol est dilué jusqu’a la
concentration souhaitée et
acheminé automatiquement vers
la table de macroscopie

Le formol a I'hdpital : utilisation, risques, recamndations 57



5.1.3.Le circuit des spécimens

5.1.3.1. Salle de réception/tri des échantillons

Elle comporte une zone d'accueil du personnel @uér une zone de réception/traitement/
conditionnement des échantillons et une zone dggsirement-secrétariat qui doivent étre séparées, s
possible par une barriére matérielle (guichetsclioide verre...).
» La zone de réception/ traitement/ conditionnemaédjee, facilement nettoyable, comporte, outre un
point d’eau a commande non-manuelle
* Un poste de travail protégé par wswbonne plutbt que par une aspiration a la source si
des prélévements déja formolés (ou fixés par dégufixateurs, qu’ils contiennent du
formaldéhyde ou qu'ils présentent des risques t@dsg comme le glutaraldéhyde) sont
manipulés ou si une fixation est effectuée;
» Un poste de sécurité microbiologiqueSM) si des préléevements présumés infectieux sont
manipulés.
La manipulation doit étre effectuée avec une tappopriée (gants, lunettes de protection...).
» La zone d’enregistrement comporte un poste infagquat
La manipulation des préelévements doit étre netténséparée des opérations de manipulation des
documents qui accompagnaient le spécimen et d’estiregent (secrétariat).
Le circuit suivi par le spécimen, protégé (conditiale sécurité de niveau L1 ou L2) doit, par vae d
conséguence, si cela est possible, étre distinctldé du dossier papier qui concerne ce spécimen.

5.1.3.2. Salle de macroscopie

Un dispositif de captage destiné a éliminer lgseuas de formol doit protéger les opérateurs. @bkt

de prélevement, un évier disposant d’'une aspirationune sorbonne permettant I'évacuation vers
l'arriere des régions les plus basses de la zantége (les vapeurs de formol sont plus lourded gue
mais sont tres volatiles), sont des solutions ptessi

Certains experts préconisent un dispositif de ggrbonne capable de protéger 'ensemble des &divit
de la salle de macroscopie. L’écran mobile d'unb@une protege l'utilisateur et permet d’éviteede
manipulateur puisse se pencher sur le tissu formolé
Ce dispositif de type sorbonne doit comporter :
» Un systeme permettant de récupérer les fixatesagas sans contaminer I'environnement ;
* Un ou deux éviers, permettant de rincer les spémsnavant examen ;
 Un distributeur de formol prét a I'emploi ;
» Un conteneur d’'instruments piguants/tranchants ;
» Un conteneur a déchets.
Il doit aussi protéger un banc photo, ou une carnmégégrée sur les tables.
Un systéeme de compensation régulant les arrivéas ali prorata des volumes extraits est assemi a |
sorbonne et les débits aériens doivent étre ca@sti@rec alarme intégrée.

En cas d'utilisation d’une table aspirante, cellekait étre capotée, et la planche a découperalair
des pieds, ceci permettant le maintien de I'aspmaiasse.

Si un équipement de radiologie est utilisé danslaleoratoire, il est soumis aux obligations
réglementaires en matiére de radioprotection.
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Figure 16- table de macroscopie avec double atsmir (basse et frontale a I'arriére du plan dedtit
écrans de protection et vidoir formol

5.1.3.3. Manipulation des prélévements

> Manipulation des prélevements non fixés (par exempétalement de tissu frais,
cytocentrifugation, examen extemporané...). Elle éti¢ pratiquée sous PSM dés que la manipulation
risque d’entrainer des projections ou des aérgsols rigueur derriere une protection vitrée si des
préléevements d’origine infectieuse ne sont pas pudés), avec gants, lunettes de protection, tenue
jetable.

> Manipulation des prélévements fixés. L'ensembleaeopérations est effectué dans une série de
pieces techniques (distinctes ou cloisonnées) ntirépartis les différents postes de travail. Séxiste

pas de local ventilé, dédié aux automates d’'inclusde coloration et de montage de lamelles ceux-ci
doivent étre placés sous des hottes d’extractioraison de la présence de formaldéhyde (automate a
inclusion) et de I'emploi de solvants et d’autresduits colorants toxiques (automates de coloragion
montage des lames).

5.1.3.4. Recommandations particuliéres

> Les postes a risque doivent étre repérés et fabget d'une signalisation spécifique
» Des armoires a solvants et des douches de sésonténdispensables
» Une climatisation est indispensable pour la coupergostat et les techniques d'immunohistochimie
et d’histoenzymologie. Elle est préférable dansidamble du laboratoire, notamment pour les
coupes de blocs de paraffine, mais ne doit en acasii@tre source de courants d’air
> Lorsque de grandes quantités d’azote liquide sdilisées, un local dédié avec ventilation
spécifique, sonde de détection d’oxygéne et pohghdot doit étre utilisé
> Les locaux de stockage doivent étre fermés aluief, éclairés, ventilés
» Ceux des prélevements cryopréservés (congélated°C et/ou cuves a azote liquide)
doivent étre climatisés et ventilés;
» Ceux des blocs en paraffine doivent étre protggésdes portes anti-feu, comporter une
protection spéciale contre I'incendie et une clisaiton.
> Le poste de dilution/reconditionnement manuelsatmbl : ces manipulations doivent étre évitées.

Le formol a I'hopital : utilisation, risques, recamndations 59



5.1.3.5. Examen au microscope des préparations tissulaires eellulaires

L’examen au microscope des préparations non fidégse faire en zone technique.

En revanche I'examen au microscope des préparafinges s'effectue dans des bureaux qui ne
nécessitent, sauf exception, aucune précaution gquip&@ment spécial (a I'exception de prises
informatiques et de multiples prises électriques).

Les piéces d’examen au microscope utilisées paumunofluorescence (possibilité d'y faire le noir),
l'installation de morphométrie permettant la quiication des résultats, le microscope électronides,
bureaux médicaux ou techniques, les pieces de agume doivent pas faire I'objet de précautions
particuliéres.

5.1.4.Proposition de plan d’une structure ACP intégrant b démarche de sécurité vis a vis des
risques chimiques et biologiques
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Plan schématique d’un laboratoire d’Anatomie et deCytologie pathologiques
Vestiaire intégrant la démarche de sécurité

\ Sanitaire

Zone administrative |
(bureaux du chef de
service,
du cadre..., secrétariat,
salle de réunion,
salle de détente)

Cytologie/

Salles de techniques ;
Examen extemporané

« conventionnelles »

Archives pag.
Blocs
Lames

erve Colo-

e Section|Automateg Macroscopie

Inclusion

JuawRNsIBaIug
suojnueyd ssp
Lyuondeogy

Chambre Salles de techniques

Zone administrative !
Froide « spéciales »

(bureaux du chef d¢

service Archivesf Congél- iologie’ ! | Local |
d d ' At papier ateurs Blollo'gle: Irr;]r_ntmo: Micro. |Laverie piecesfl produits
ucadre..., secretar moecu,  NISto gjectron| anato-fidangerel
salle de réunion, Cuves a laire ! chimie !
azote |
L}

salle de détente

I:I Circulation

Evacuation Mur coupe- A Entrée/sortie

feu du personnel
Accueil/ 1 heure
Sas coupe- Entrée/sortie Modifié d apres
feu 1 heure J Chauvin, 2004
Local a risque B des pieces anatomiques, Mémoire d’'Ingénieur en
- Guichet/Comptoir spécifique des prc:jduitg dz;]ngereux Hyglegzi;t\ﬂsecunte
et des déchets
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5.1.3.7. Le circuit des déchetgvoir maquettes en annexe)

En laboratoire d’ACP, il existe plusieurs typesdéehets qui relévent de circuits ou filieres difés

» Les déchets ménagers et assimilés (DAOM)

» Les déchets a risques chimiques éliminés selorlidaef des déchets industriels dangereux ou
« spéciaux » (DD ou DIS)

» Les déchets d’activité de soins a risques infegti@®ASRI) définis a I'art. R. 1335-1 du CSP. En
ACP, lesdéchets anatomiques humaingui correspondent a des fragments humains nomaigé
identifiables relévent de cette catégorie mémeadasénce de risque infectieux.

» Les piéces anatomiques humainesont des organes ou des membres, aisément idbleipar

un non-spécialiste, qui doivent étre incinérés dansrématorium autoriséarts. R. 1335-9 et R. 1335-11du
CSP)

Lorsque les déchets anatomiques et les piécesmaigais sont placés dans du formol, la séparatien de
deux éléments (formol / piece opératoire) entraiime exposition des personnels aux vapeurs de formo,
si elle est effectuée hors équipements de protectifiective et individuelle.

Il n'existe pas de disposition réglementaire enaatce tri.

Nous rappellerons la position de 'INRS [ED 999rila2007, page 76] « Il convient de noter que les
pieces anatomiques placées dans du formaldéhydertoétre évacuées selon la filiere des déchets
chimiques, sans vider le fixateur des flacons. f@t,ecette opération expose inutilement les o@énat
aux vapeurs toxiques de formaldéhysde.

Il convient de rappeler que lors de I'enquéte ¢ffée auprés des laboratoires d’ACP de I'APHP (voir
précédemment) seuls cing laboratoires déclaramsgquer une « hotte » !
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5.2.Autres secteurs utilisant, manipulant ou stockant d « formol »

Ce sont les blocs opératoires, services d’endosspmonsultations et hospitalisations, radiologie,
pharmacie et autres laboratoires...

Rappelons que le risque varie en fonction de I'sitpm au formol (volume, fréquence, durée).
Quelgues recommandations, détaillées précédemswmritrésumées ici.

5.2.1 Formol a utiliser

Formol «dilué» prét a I'emploi (3,7%), si possikle flaconnage pré-rempli, étiqueté. Il en existe de
différents volumes.

Il convient de rappeler que le formol ayant été clssé « CMR », I'étiquetage de tout flacon en
contenant est obligatoire.

5.2.2 Stockage
» Quantités minimales nécessaires
» Locaux ou armoires ventilés, fermant a clé, idéaleinprotégés contre le risque incendie si la
solution contient du méthanol (facilement inflameab
> Le stockage de quantités importantes doit se fdiaes des locaux spécifigues (ACP,
Pharmacie...).

5.2.3 Manipulation
» Tenue appropriée : blouse, gants, lunettes deqtiane;
» En cas de petits prélevements
Les pots pré remplis de taille variée doivent édtdisés. Ills sont ouverts et refermés
immeédiatement ;
» En cas de piéces opératoires volumineuses
* Le transport a I'état frais, directement versdeveee d’ACP est a privilégier
* En dehors des ouvertures de ce service, ils péwlems certains cas, aprés accord de
I'anatomo-pathologiste, étre conservés a +4° Gigé&fateur dédié) pendant 24 a 48 heures
* Si le choix est fait de fixer ces piéces, les malations de formol (remplissage de seau a
partir de flacons de formol pré-dilué de 1 diirgs), sont a réaliser sous dispositif de
protection collectivedont il convient de prévoir le contrble et la siltance
* Les prélevements sont déposés dans le flacorrel@ali qui est aussitot refermé.

5.24 Information et Formation des personnels concernés
» Danger, Risques associés, Protections a utiliger ¢hapitre 2).
» En cas de déversement accidentel, une conduiteratet étre élaborée
* Cette procédure doit étre connue des personnkswteriel nécessaire a l'intervention
mis a disposition.(annexe)
» Dans ce cas la filiere d'élimination concerneecdés Déchets a Risques Chimiques et
Toxiques. (Contacter le référent de I'établisseth
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6 SYNTHESE DES RECOMMANDATIONS

Le formol est un irritant cutané, oculaire et reasfgire a des concentrations relativement faibles d
I'ordre de 0,1 & 3 ppm (0,12 & 3,6 md)nC’est également un produit sensibilisant. EmEeadepuis le
1% janvier 2007, les « travaux exposant au formaldéh> sont considérés procédés cancérogénes.
Dans la situation actuelle, a défaut de substitugiénéralisée du formol, il convient de supprimede
réduire I'exposition des personnels utilisateurse@roduit.

6.1. L’évaluation des risques professionnels

L’évaluation des risques dans les laboratoiresat@nie et de cytologie pathologiques, I'identifioat
et la connaissance des conditions de travail detces utilisateurs de formol, permettent d’émettes
recommandations a intégrer, le cas echéant, daotariel’action annexé au document unique.
Les sources d’émission sont liées a la manipulation
» Des solutions de formol: dilution manuelle, recoiotinements, déversement sur les pieces
opératoires
» Des spécimens : fixation, manipulation pendantd&nmmscopie, stockage
» Des déchets : vidange des récipients, entreposhgenation.
Certains facteurs influencent I'exposition
» La concentration du formol
» Le volume du formol utilisé dépend de la taille ggsces opératoires et du nombre de celles-ci
» L’organisation et les conditions physiques de tilgtempérature, volume du local, occupation,
etc.).

6.2. Les recommandations

La réduction des sources d’émission
» Choix de formol dilué prét a 'emploi ou dilutiomtamatique du formol pur (diluteur)
> Limitation des transvasements de formol :
o En service de soins: utilisation de flaconnagesrgmnplis pour les biopsie et pieces
opératoires
o En ACP prévoir une compatibilité entre les récipsette recueil du formol sous les tables
de macroscopie et les récipients d’élimination déshets chimiques de I'entreprise
prestataire
» Choix de récipients en plastique, jetables avepikses opératoires
» Fermeture des pots non utilisés
» Fermeture des récipients pendant I'étude macroguepie la piece opératoire
> Rejet immédiat des déchets souillés formolés (tare@dsorbants) dans une poubelle maintenue
fermée a défaut d’'une poubelle aspirante ;
» Stockage de tous les récipients contenant despmmératoires fixées dans des armoires ou des
locaux ventilés.

Figure 17 -
Armoire ventilée pour stockage
de piéces fixées
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Le captage des vapeurs de formol a leur source d’éssion et la ventilation générale

o

o

(@)

Aspiration des sources d’émission : automates, @trd) stocks de solutions et de pieces
anatomiques ;

Confinement par sorbonne des émissions de vapeuisrighol lors du remplissage des pots,
de leur vidange et de la préparation des solusonslle-ci est manuelle. Lors de ces activités,
I’écran mobile de la sorbonne doit étre abaisséaximum ;

Utilisation d'une sorbonne ou d'une table de mscopie la plus enveloppante possible
compte tenu des exigences de I'activité (précisimibilité). L'aspiration basse de la table ne
doit pas étre réduite par la présence de récipainéss obstruant les orifices d’aspiration. Le
choix d’'une table avec double aspiration (basdeoatale par dosseret aspirant en arriére du
plan de travail) est a privilégier ;

La ventilation générale doit assurer un renouvetieind’air de 4 a 6 fois le volume du local
par heure ;

Le recyclage méme partiel de I'air extrait estidiie;

L’air extrait du local et des dispositifs de camadpit étre rejeté a I'extérieur du batiment
apres épuration par filtration ;

L’air extrait des dispositifs de captage doit &oenpensé par une arrivée d’air équivalente, ou
légerement inférieure pour une mise en déepressidacal.

Des procédures de travail, des notices et instruohs affichées, concernant

0 Le stockage des solutions, des piéces anatomidassiéchets

0 Le transport des pieces anatomiques des lieux@év@ments jusqu’au laboratoire ACP
en tenant compte des horaires de fonctionnemeceldeci

0 Les manipulations des solutions et des pieces angies

o Le tri et la gestion des différents types de décleetinterdiction de rejet a I'égout du
formol

0 Les taches a exécuter sous équipements de proteciiective, les méthodes de travail a
adopter et les contrbles a effectuer

o L’entretien et le nettoyage des différentes zoreesalail et des équipements.

Des équipements de protection individuelle appropés

o Vétements de protection : blouse et tablier plastigtable

o Gants en nitrile ou butyle en cas de possibilitéalgact

0 Lunettes ou visiére de protection

o Demi-masque a cartouche de type B dans une enwejmopectrice, stockée a I'écart de
toute source de pollution, a disposition des perstsnen cas de dysfonctionnement des
dispositifs de captage ou d’'un déversement acatidatformol.
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Des personnels formés et informés des
0 Risques associés a une exposition au formol
Sources d’émission et des taches permettant urgesitom
Conditions et restrictions d’acces aux zones tepghes
Techniques et méthodes de travail sécuritaires
Equipements de protection collective et individeélutiliser
Mesures d’hygiene et de sécurité a respecter daisdds locaux techniques : interdiction
de fumer de boire et de manger, lavage réguliemuas en évitant le port de bijoux,
port obligatoire d’'une blouse fermée, qui doit &uittée a la sortie des zones techniques
0 Localisations et utilisations des dispositifs deairs (douche de sécurité, fontaine
oculaire) contrélés régulierement
o Conduites a tenir en cas d’'accidents divers : dé@eent accidentel de produit, contact
ou projection de formol, blessures, etc.

L)

Des équipements et installations surveillés réguligment
0 Mesures régulieres des concentrations de formolpastes susceptibles d'étre exposés,
en situation réelle de travail
o Contréle annuel par un organisme agréé obligatafie,de vérifier le respect des valeurs
limites d’exposition professionnelle (VLEP) du favhret des autres produits utilisés pour
lesquels des valeurs limites contraignantes orfixaés (toluene, xylene)
o Contréles périodiques obligatoires des installaide ventilation mécanique.

o O O0OO0Oo

La maitrise des situations accidentelles, incideelles ou d’urgence
o Affichage de la conduite a tenir
0 Mise a disposition d’'un kit d’intervention en cas déversement accidentel de formol
o Procédure d’évacuation des personnels
o Informations a transmettre aux services d’interaninternes ou externes

Figure 18 : kit d’intervention
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8. Glossaire

Concentration d’'un polluant dans I'air

» La concentration d’'un polluant dans l'air est habliement exprimée soit en unité volumique : ml
/m®ou ppm (partie par million) soit en unité pondérateg/nt.

> La transformation de I'une en I'autre de ces unitégond & I'équation : valeur en md/mvaleur en
ppm x masse molaire / 24,45

Valeur Limite d’Exposition Professionnelle

» On appelle Valeur Limite d’Exposition Professiorleekla limite de la moyenne pondérée en
fonction du temps de la concentration d'un agenmijue dangereux dans lair de la zone de
respiration d’'un travailleur au cours d’'upériode de référencedéterminée ».aft. R. 4412-4, 3¢

» La période de référence peut étre courte (15 m@)uet la VL sera désignée Valeur Limite
d’exposition a Court Terme (VLCT) qui remplace désais l'appellation Valeur Limite
d’Exposition (VLE). Quand la période de référenstla journée de travail, fixée a 8 heures, la VL
sera désignée Valeur Moyenne d’Exposition (VME).

> Les VL sont exprimées en unités volumiques (Ml/ou ppm) ou pondérales (mghn la
transformation de I'une en l'autre répondant aoleriule : Valeur en ppm x masse molaire / 24,45 =
valeur en mg/rh

Concentration des substances volatiles
Les valeurs limites (VL) fixant des niveaux de des@s effet observable sur la santé (NOEL) et des
niveaux de dose relatifs a I'effet observable lesghible (LOEL) ont été précisées..

Le point d’éclair (PE) est la température minimale a laquelle undig émet suffisamment de vapeurs
pour qu’'elles puissent s’enflammer en présenceedamergie d’activation. Il permet la classificatubes
substances inflammables en trois catégories :raetméent inflammable, facilement inflammable,
inflammable.

Point d’éclair PE Classification du danger Symbole de danger Pictograme
exemples

PE < 0°C
extrémement inflammable F+
Ether = - 45°C ou

0°C < PE< 21°C
facilement inflammable F
Méthanol = 12°c ou

21°C < PE < 55°C aucun aucun
inflammable

Xylenesde 27 a 29°C

Dans le futurSGH, les points d’éclair retenus pour la classificataes liquides inflammables seront
23°C et 60°C, valeurs de la classe 3 de I'ADR. Hesrinstallations classées pour la protection de
'environnement ICPE) la catégorie A correspond a un PE < a 0°C, légmie B a un PE compris
entre 0 et 55°C et la catégorie C a un PE comptie &5 et 100°C

La limite d’explosivité en volume % dans l'air est le % du produit au sein d’'un mélange dais I

La limite inférieure (LIE) est la valeur minimaleoyr laquelle le mélange air-substance est
spontanément explosif. La limite supérieure (LES)l& valeur maximale au-dela de laquelle le méang
n’est plus explosif.
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9. Annexes

9.1 Etude du processus d'utilisation du formol (ARQAP février 2007) selon la
méthodologie du « document unique risques professinels »

Quand ?

Quoi ?

Oou?

Comment se
protéger ?

Comment prévenir ?

En clinique

Biopsie

Endoscopie, radio,
services cliniques

- flaconnage prérempl
et étiqueté

-fréquence et durée d
la mise en flacon.

- port ou non d’EPI
(masques, gants)

- contrble par badge ?

[¢)

Pieces opératoires

Blocs opératoires

- flaconnageempli
adapté au volume dg
piéces
- formol versé sous
hotte
- piéces fraiches

Transport

Toutes piéces

A l'intérieur de
I’établissement
Par route

-conteneurs étanches
- respect regles de
I'ADR

- le transfert par
pneumatique est interd
pour le L.C.R.

—

Réception
Enregistrement

Toutes piéces en cas
d’incident et ou
d’accident

Poste de travail
individualisé

- protection par
sorbonne ou autre
dispositif d'aspiration

(dosseret aspirant)
- le transfert par
pneumatique est interdjt
pour le LCR
Macroscopie Toutes piéces Salle de macroscople  stepie travail
protégé : sorbonne ou
table enveloppante
Inclusion des biopsies Biopsies Macroscopie -pdsteavail
protégé
Fixation et stockage desToutes pieces Macroscopie - conteneurs étanches
piéces Piece de réserve -armoires ventilées
-local ventilé
Vidange Formol liquide Macroscopie -travail sous sorbonne
Appareils d'inclusion | - filiere chimique
Elimination des déchets  Piéces formolées Macroscopi - actuellement filiere
Automates a inclusion | DASRI
- pas de risque
infectieux : filiére
chimique (incinération)
possible
Nettoyage des appareilsVidange automatique Piece machines - ventilation du local
d’inclusion en vase clos - filiere chimique
Alcool + Toluéne +
Formol
Nettoyage des appareilsVidange manuelle Piece machines -travail sous sorbonng

d’inclusion

Alcool + Toluéne +

Formol

(ou port de masque a
charbon)

Stockage

Formol inflammable
quand pur, non
inflammable quand
dilué

Lieux de travail
Réserves

- gquantité réduite a
journée de travail e
laboratoire.

- stockage extérieur a
température controlée
(effet du froid)

Préparation du formo
dilué

Formol

Macroscopie
Blocs opératoires

- achat de formol dilué
- diluteur

- poste protégé

- identifier le personne
expose,

- le former

- l'informer

- le surveiller

- établir des CAT en

cas d’incident et ou
d’accident
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9.2. La substitution du formol — Informations de 'AFAQ AP

En 2007 10 points forts ont été dégagés

1. La substitution vise avant tout a se protéger ffessetoxiques du formol. Elle peut aussi s’envieyag
comme un moyen d’améliorer I'extraction de 'ADN dé I'ARN pour analyses de biologie
moléculaire sur tissus fixés. Seul le premier difisera discuté ici.

2. La substitution du formol n’est pas obligatoirettgoe les substituts ne donneront pas des garanties
de qualité diagnostique équivalentes a celles dudb

3. Pour obtenir des résultats acceptables, l'utiisatie substituts, quels gu’ils soient, nécessite de
adaptations techniques propres a chaque sectegtivid& : macroscopie, histologie, HE et
colorations spéciales, IHC, HIS.

4. Les adaptations techniques peuvent s’avérer dé@ mettre en oeuvre, voire insuffisantes, dans |
cadre des examens IHC. En effet : - Les anticogoé songus pour étre utilisés sur tissu fixé au
formol. - Des clones de certains anticorps, dontages sont majeurs en pratique comme TTF1 et
HERZ2, sont réfractaires a certains substituts.

5. Adapter une technique impose certaines reglesnlest pas possible d’utiliser des réactifs ou
procédures validés par lindustrie pour une appbeoadonnée (“intended use”) dans d'autres
applications, sans validation extensive a la chdrgkaboratoire.

6. Les fixateurs a base de glyoxal fournissent dedit§aade préparations histologiques proches de
celles du formol. La question de I'adaptation delC a ces substituts reste toutefois entiere. Amnot
gue les seules VLEP (valeurs limites d'expositimsfgssionnelle) connues pour le glyoxal, publiées
aux USA, sont inférieures a 1 ppm. Cela imposeptésautions d’utilisation proches de celles a
mettre en place pour le formol, méme si le glyestimoins volatile que le formol.

7. Le formol demeure un fixateur de référence inteomai et son utilisation est de ce fait tout a fait
licite. Il est a noter que : - La décision de manit I'utilisation du formol dans les laboratoirds
pathologie impose des mesures de protection appegpcontre ses émanations. - L'utilisation de
substituts conduit a sortir de la standardisatant techerchée depuis des années en pathologie au
niveau international. - En cas de substitutionsata difficile d’obtenir un support technique et
scientifique extérieur, I'industrie et les publicats étant basées sur “I'expérience formol”.

8. Le transport de tissus formolés doit respectecdesraintes de 'ADR 2007 (Accord européen relatif
au transport international des marchandises Dangesepar Route : triple emballage lors de
transport routier [ex : flacon + sachet + contaishetransport]).

9. L'utilisation de flacons pré-remplis de formol pdéué pour fixer les biopsies et petites pieces
opératoires sur les sites de prélevement (salleiajesie ou bloc opératoire) est recommandée. Le
geste est a réaliser dans des locaux ventilésy lapas nécessité d’ouvrir ces flacons sous hotte
aspirante. L'immersion des échantillons doit étifectuée rapidement, sans agitation du fixateur,
avec une fermeture immeédiate du flacon. L'utilisatde produits absorbants est conseillée en cas de
déversement.

10.L’accent mis sur le risque formol incite les patigstes a renforcer leur vigilance vis-a-vis destou
les risques toxiques.
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9.3. Questionnaires d’enquéte utilisés
\ENQUETE SUR L'UTILISATION DU FORMOL EN A.C.P. |

SERVICE : ...ttt ettt
HOPITAL ..ottt

= Utilisez-vous du formol ou produits dérivés (AFAQUBN...) au sein de votre service ?

Oui O NonO
= SiOui
> Acheté a 38% puis dilué a 4% : Qi Non[
> Prétalemploi: - flacons pré-remplis : Qi NonO
- Bidons de 5 litres:  Oul NonO
AU S i

=  Utilisez-vous des substituts ?

Oui O NonO

= La majorité des pieces opératoires arrivent-eligielies au laboratoire ?
Oui O NonO

» Possédez-vous un diluteur de formol : Qi NonO

= Qui distribue le formol ou ses dérivés aux servidasques dans votre établissement ?

La pharmacie

Le service d'anatomie pathologique

Pas de distribution, les services commandent @ineeht

Ooono

AULTE (PrECISEZ) & vttt it e e e e e e e e

= A gquel endroit stockez-vous les flacons ou bidam$odmol ou ses dérivés ?
> Local (ventilé, protégé, ferme...)
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= Quelles sont les catégories d'agents exposés ?

Agents hospitaliers, aides de laboratoire, aidégrants

Technicien(ne)s de laboratoire

Manipulateur(rice)s en radio

Infirmier(ére)s

Infirmier(ére)s de bloc ou anesthésistes

Secrétaires médicales

Cadres

Médecins

OO0oooooono

AULTES (PIreCISEZ) ...vii it e e e e e e e e e e e e e e e e

= Utilisez-vous des Equipements de Protection Indigik adaptés (gants, masques a charbon
actif, surblouse...) lors de la manipulation du folmo de ses dérivés ?
Oui O NonO

S0 11 1]

= Utilisez-vous des Equipements de Protection Caolleadaptés (hotte chimique, table
ventilée, ...) lors de la manipulation du formol cisks dérivés ?
Oui NonO

LS QUELS & ettt e e e e e e e e ————————

= Pouvez-vous estimer les quantités de formol uaBsgar mois (en litres) ?
Merci d'indiquer le % du formol pour cette estinoati: pur (38%) ou dilué (4% environ)
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ENQUETE SUR L'UTILISATION DU FORMOL OU FORMALDEHYD E
EN DEHORS DES SERVICES D’ANATOMO-PATHOLOGIE

(0] > i - S

SERVICE : O Bloc opératoire
0 Endoscopie
O Consultation
O Hospitalisation +24h
O Hospitalisation -24h
O Pharmacie
O Radiologie
O Centre de tri
O Laboratoires (préciser la spécialité) :

m  Utilisez-vous du formol ou produits dérivés aunsge votre service ? :
AFA - liquide de Bouin - liquide de Duboscq

Ouid Non(

®  Si Oui, pour fixer des prélevementd]
Autre utilisation (& PréCISEr) & .t

= Si Oui, sous quelle forme ? :

¢Formol acheté pur a 38% puis dilué a 4% : Qui Non[
¢ Prét a l'emploi : - flacons pré-remplis (60n80Mnl) : Ouill Non [

- Bidons (5, 10 litres) oud Non [
O AU IS & ittt e e e

®  Sjvous n'utilisez pas de pots a prélevements@a&emploi, précisez les raisons :

®m  Qui vous distribue le formol ou ses dérivés ?

La pharmacie

Le service d'anatomie pathologique

Pas de distribution, le service commande directémen

Ooono

AULIE (PreCISEZ) & ..ttt et et e et e e et e e e e e e e e en ]

®= A quel endroit stockez-vous les flacons ou bidam$odmol ou ses dérivés ?
O local ventilé
O protégé et/ou fermeé
O poste de soins
O autres (précisez, s'il vous plait) & .....c.ooovieiii i e,

= Dans quelles conditions ?
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0 armoire a produits inflammableﬁ

O armoire fermée a clé

O placard

[ étageéres

[ autres (précisez, s'il vous plait) @ ......ooviiiiii e,

= Un étiquetage adapté ( pictogramme de dangerqgsté)et-il le repérage des risques (y

compris pour les déconditionnement Qi NonO

m  Existe-t-il une possibilité d'exposition des agguar inhalation : transvasement, ouverture
prolongée du flacon ? o Non [

= Mettez-vous du formol sur les prélévements ? @ui Non[l

Si oui, précisez comment :
O en le versant sur la piece directement du flaaodenla bouteille
O en le transvasant avec une seringue
O selon une autre technique (précisez, s'il voud)plal.........................

= Conservez-vous de maniére transitoire des pie@rasfées dans le service avant leur
acheminement au laboratoire d’'anatomo-pathologie ? Oui O Non[O

= Sj oui, décrivez les conditions :

=  Quelles sont les catégories d'agents susceptl@ire exposés dans votre service ?

Agents hospitaliers, aides de laboratoire, aidégrants

Infirmier(ére)s

Infirmier(ére)s de bloc ou anesthésistes

Secrétaires médicales

Cadres

Médecins

Manipulateur(rice)s en radio

OOooooonnoo

AULIES (PIrECISBZ) ..ttt e e e et e e e e e e et e e e

m  Utilisez-vous des Equipements de Protection CiMe@daptés (hotte chimique, table
ventilée, ...) lors de la manipulation du formol augks dérivés ?
Ouid Non[O

LS QUELS & et e e e —————

= Lelocal ou a lieu la manipulation est-il équipere ventilation ?
Oui NonO

m  Utilisez-vous des Equipements de Protection loldielle adaptés (gants, masques a charbon
actif, surblouse, lunettes...) lors de la manipulatia formol ou de ses dérives ?
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Oui O NonO
[0S0 [0 1]

= La conduite a tenir en cas de déversement aceidentde contact cutané, muqueux ou
oculaire accidentel est-elle formalisée ?
OuiOd Non[
Si oui, précisez comment celle-ci est portéda connaissance des salariés
[ affichage
O classeur de procédure
O livret d’accueil
O formation d’intégration de I'agent
[0 autres (a préciser) : .
= Pouvez-vous estimer les quantltes de formol owelsaunhsees par mois selon Ia forme
(pur ou dilué) ?
o =

\Vos coordonnées :

R ON I ON e e
1 =] V(o]
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9.4. PROCEDURE et CONSIGNES GENERALES(modeéle communiqué par I'hopital
Saint-Antoine en janvier 2007)

ETABLISSEMENT UTILISATION du FORMOL ou
FORMALDEHYDE ou ALDEHYDE FORMIQUE
Procédure de manipulation pour envoi des
prélevements au service d'anatomie et cytologie
pathologiques

Référence : Date d’approbation pour application : Page : 1/4
Version :

TABLEAU DE VALIDATION

REDACTION VALIDATION APPROBATION
NOM : Didier SIGLER NOM : Direction :
Directeur des soins
DATE : DATE : DATE :
VISA : VISA : VISA :
Validé par le CHSCT le :

TABLEAU DE REVISION

VERSION NATURE DU CHANGEMENT DATE VISA

Nouvelle fiche FT7 : édition 1997 remplacée paditién 2006
Nouvelle fiche FT7 : édition 2006 revue par I'édiiti2008

OBJET ET DOMAINE D’APPLICATION

Utilisation du formol dilué a 4% et tamponné auadsl opératoires (maternité, chirurgie digestive,
orthopédie) pour fixation des piéces anatomiquesia@nvoi au service d’anatomie et de cytologie
pathologiques situé :

PERSONNES CONCERNEES

Infirmieres : IBODE, IDE, Aides-soignant(e)s, Agetiospitaliers,
Techniciens de laboratoires, cadres de laboratoire,

Médecins et pharmaciens.

DOCUMENT DE REFERENCE
Fiche Toxicologique FT7, Edition 200@le I'INRS (Institut National de Recherche et delB#¢).
Voir annexe 1

TERMINOLOGIE

Synonymes du formol : Formol, Formaldéhyde, Aldé&hfarmique, Aldéhyde méthylique, Méthanal,
Oxyde de méthylene, Oxométhane, Formaline (enisalaijueuse).

Formule chimique : CpO ; H-CH=0.

RENSEIGNEMENTS UTILES
INRS : Institut National de Recherche et de Sééu80, rue Olivier-Noyer 75680 Paris cedex 14 —Tel
01 40 44 30 00, Internetvww.inrs.fr et email info@inrs.fr

DESCRIPTION DE LA PROCEDURE

De jour de 8h30 a 16h30les pieéces opératoires seront envoyées rapidemamfixées, au service d’anatomie et
cytologie pathologiques. Les biopsies doivent pantie étre fixées dans le formol dés leur prélevenmsauf
exceptions (en accord avec le service d’anatomigtetogie pathologiques).

De garde: Immerger la piece opératoire dans le formolnemer le seau ou le récipient, I'identifier saipot

(et pas sur le couvercle). Le pot sera achemitentiemain au laboratoire par I'équipe de jour.
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Le formol est un fixateur utilisé pour les produitelogiques (biopsies, pieces anatomiques). @eassi un agent
désinfectant, biocide utilisé en médecine humairaminale (désinfectant, embaumage, désinfectaniodaux,
ustensiles et vétements ....)

C’est un produit toxique qui doit étre manipulé @peécautions. Se laver les mains en fin d’opémnatio

Ne jamais utiliser pur, dans notre cas précistitd#gé a 4%, soit une solution au 1/10 du formol du commerke. |
n'y a pas de date de péremption pour ce produit.

Le formol est un produit trés volatile et tres adrant. Son pouvoir irritant et sensibilisant impqae I'on mette
tout en ceuvre pour réduire I'exposition professadiena des niveaux inférieurs aux valeurs limitaamales,
européennes et internationales existantes.

Le centre international de recherche sur le caf@@dC) a classé le formaldéhyde cancérogene pbamiine.
Les procédures d’assurance-qualité : la prévenlgsrisques

L’opérateur doit étre équipé de protections indieides (blouse, lunettes, masque, gants) destinpestéger de
tout contact cutané, mugueux et oculaire avecrhadb Il doit étre formé a la prévention du risgquremique et
étre capable de mettre en ceuvre, en cas de d@perside projection accidentelle de tout produitnifue, des
procédures d’urgence préalablement définies edé&ed.

(Voir le tableau intitul&CONSIGNES GENERALES a la page suivante de cette procédure).

LES ETAPES DU PROCESSUS

Les étapes du processus correspondent aux priesiphbses de travail des personnels soignants et
médico-techniques.

Au sein du service

Pour les pieces anatomiques de petite taille :

Utiliser les flacons de 60 ml ou de 150 ml pré-résngbe formol dilué a 4%

Pour les pieces anatomiques plus volumineuses

Prendre un seau vide avec couvercle réservé &ageue contenances 1, 5 ou 10 Litres en foncgon d
la taille de la piéce,

La piece anatomique doit étre totalement immergées ¢e formol,

-Refermer correctement les flacons ou les seaux,

-Veérifier que les prélévements sont bien identjfies

-Acheminer les piéces anatomiques vers le labgeaémi fonction des horaires d’ouverture de ce
dernier.

Au sein du laboratoire du service d’anatomie et cyflogie pathologiques
Prise en charge selon les procédures du service.

MATERIELS CONSOMMABLES

Consommables utilisés sur I'hdpital Saint-Antoiae {anvier 2007):

Les références des différents produits ont éténfearpar le Cadre supérieur du service d’anatommie e
cytologie pathologiques, le plus important utileatde formol sur I'hépital.

PRODUIT FOURNISSEUR N° MARCHE REFERENCE PRIXTTC
Champs absorbants 10x10 BAYER 41064 5958391 356169 10
Poudre grise Neutraform BAYER 41064 4304 code 89355

Gants en nitrile

Lunettes de protection ANSELL

Demi masque avec filtres ABE1 Bioblock Dérogation

Filtres ABE1 (3M6057) Bioblock Dérogation 111-0054 67,20 € les 8
Manchettes CODAN 060901 795500 2€les 30
Masque BRICOUD

ANNEXES

Annexe 1: Fiche Toxicologique FT7, Aldéhyde formique elusions aqueuses — Edition 2606
INRS : Institut National de Recherche et de Sééu80, rue Olivier- Noyer 75680 Paris cedex 14 —
Tel : 01 40 44 30 00, Fax : 01 40 44 30 99, Intermevw.inrs.fr et email info@inrs.fr
Annexe 2: Document réalisé par le service de médecineathail de I'hdpital Saint-Antoine
« Recommandations pour l'utilisation du formol déesblocs opératoires »
o ['édition 2006 de la FT7 a été revue en 2008
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PROCESSUS D’UTILISATION DU FORMOL : CONSIGNES GENER ALES
Manipuler avec réflexion, sans précipitation. Ne paespirer le formol.
Correctement utilisés, les produits toxiques neg@gtent pas de risques majeurs.

QuUOlI ? UTILISATION DU FORMOL
QuUI ? PERSONNELS SOIGNANTS et MEDICAUX
ou~? PHARMACIE, LABORATOIRES, SERVICES CLINIQUES,
RADIOLOGIE, BLOCS OPERATOIRES.

QUAND ? Lors de la prise en charge de tout prélévemertindesu service
d’anatomie et cytologie pathologiques devant éxé&dans le
formol.

Locaux :

» Stocker et manipuler les solutions d'aldéhyde foumi:
o Dans des endroits bien ventilés, dont la tempésatur

1) PAR LA REDUCTION est comprise entre +16° et + 35°C ,
DES RISQUES DE 0 A l'abri du rayonnement solaire et a I'écart detéou
CONTAMINATION source d'ignition et de matiéres inflammables,

d’'oxydants et de bases,
> |l est interdit de fumer dans les laboratoires.
» Ne pas boire, ni manger dans les locaux.
Une fontaine oculaire ou une douche d’'urgence duiéére
installées a proximité des locaux ou un point d'dait se
trouver dans la piéce ou le formol est utilisé.
> Les récipients seront soigneusement fermés etetégu
COMMENT ? L'utilisation du formol doit s'effectuer sur un pesde travail
spécifiquement congu et protégé, isolé par un Bystale
2) PAR UNE PROTECTION | ventilation conforme a la réglementation afin deiter le risque
COLLECTIVE d’inhalation de vapeurs de formol et d’aérosetsus hottg.

Ventiler les locaux, bien fermer les récipients agrs usage, ne
jamais jeter les toxiques dans I'évier.
La tenue vestimentaire de travail est obligatoirafin de se
protéger de tout contact cutané, muqueux et oeulair
» Port de blouse obligatoire,
» Tablier plastique jetable,
» Port de lunettes de protection obligatoire,
» Demi-masque avec filtres spécifiques ou masquesfapées
3) PAR UNE PROTECTION | ABE1,

INDIVIDUELLE » Gants d’examens en nitrile, non stériles.
Lavage des mains aprées toute manipulation.
Matériels contenant les pieces anatomiques :
Sur I'hopital il existe des récipients adaptés taike des pieces
anatomiques afin de bien les immerger :
» Pots de 60 ml ou de 150 ml pré-remplis de formol,
» Seaux vides avec couvercles, de contenancesu 18 b.
Le formol dilué a 4% est livré en bidon de 5 liteagec un
robinet.
Manipuler les récipients ouverts sous hotte dantalgoratoires.
L'encadrement doit faire le nécessaire pour foummatériel
approprié aux utilisateurs.
Stockage et transport des piéces aux heures de fexture du
service d’anatomie et cytologie pathologiques :
» Stocker le contenant correctement fermé avec kepie
anatomique dans le service, a température ambiante.
» Acheminer le prélevement au laboratoire aux hogaire
d’ouverture avec la feuille de demande d’examenectement
remplie.
Les premiers gestes qui sauventlors d’accidents aigus,
4) PAR UNE CONDUITE | demander, dans tous les cas l'avis d'un médecituoeentre

ADAPTEE EN CAS anti-poison.

D’ACCIDENT » Voie oculaire : laver abondamment au sérum physgiglee
ou a I'eau pendant 15 mn. Dans tous les cas, densur
ophtalmologiste qui doit étre prévenu de I'aspemtipeur des
Iésions a un stade précoce.

» Voie cutanée : laver immédiatement et abondamment a
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grande eau pendant 15 mn. Retirer les vétemeniitesosi des
[ésions cutanées apparaissent ou si la contaminasioétendue
ou prolongée, consulter un médecin.

» Voie orale : ne pas provoquer le vomissement, sebpae,
aller aux urgences de I'hopital.

Remplir le formulaire de déclaration d’accidentidevail.

En cas d'incendie: Les agents d’extinction sont I'eau
pulvérisée, le dioxyde de carbone, les poudresighies et les
mousses spéciales.

5) PAR UNE PROTECTION
DE L’ENVIRONNEMENT

En cas de déversement ou dispersion accidentelsfdemol :
» Se protéger avec le masque et les gants (ne pgséréc le
produit @ mains nues),

» Neutraliser le formol avec la poudre absorbanteaande
liquide répandu sur une surface,

» Apres totale absorption du liquide, ramasser lepitadans
un petit sac poubelle a I'aide d’'une pelle a parssi

» Jeter le sac fermé dans un fat a incinérer,

> Nettoyer la piéce le plus t6t possible,

» Siles quantités répandues sont conséquentes,ahacu
personnel et ne laisser opérer que des équipaemantion
entrainées et équipées,

» Dans la mesure du possible, isoler et aérer lapiéc

Ne jamais rincer le formol résiduel avec de I'eau el javel.

LES INCONVENIENTS

» Vapeurs irritantes.
> Allergie.
» Effet cancérogeéne.

LORS DES > Vapeurs plus lourdes que I'air s'accumulant a pdrisol
MANIPULATIONS DE nécessitant un systeme d'aspiration adapté, cdsea la

FORMOL source et non au plafond comme pour les autresuvspéus
Iégéres que l'air.
» Les solutions aqueuses, stabilisées au méthanolepe
s’enflammer et leurs vapeurs peuvent former desamgéls
explosifs avec l'air.
Nature des risques du formaldéhyde (& 25%):

POURQUOI ? R 23/24/25 — Toxique par inhalation, par contaeicda peau et
LE DANGER : par ingestion.
ETIQUETAGE DU R 34 — Provoque des brllures.
FLACON R 40 - Effet cancérogeéne suspecté — preuves isanfés.

T-Toxique

R 43 — Peut entrainer une sensibilisation par coateec la
peau.

Conseils de prudence :

S 26 — En cas de contact avec les yeux, laver inatgddent et
abondamment avec de I'eau et consulter un spéeialis

S 36/37/39 — Porter un vétement de protection gyjgrodes
gants et un appareil de protection des yeux/ cages

S 45 — En cas d'accident ou de malaise consulteréidiate ment
un médecin (si possible lui montrer I'étiquette).

S 51- Utiliser seulement dans des zones bien eestil

200-001-8 Etiquetage CE

En cas d’'une personne victime d’accident,

VOUS DEVEZ CONTACTER :

Service des Urgences de I'hépital

Centre Anti-poison de Paris: 01 40 05 48 48
Médecine du Travail ;

Direction de I'Hopital :

INTERDICTIONS :

Ne jamais mettre d’eau de javel en contact avetolenol.
Il est strictement interdit de réutiliser les biderayant contenu du formol, une fois vides.
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9.5. CONDUITE A TENIR EN CAS DE DEVERSEMENT DE PRODUIT
CHIMIQUE (modele communiqué par le Péle Biologie d¢HEGP)

Etablissement

CAT en cas de renversement de prodwhimique Version
Date

PRODUIT DANGEREUX RENVERSE
ACCIDENTELLEMENT

A 4 A 4 A 4
Renversement au Sur les deux Atteinte sur une
sol ou a la paillasse personne a proximité
A 4 A 4
Prévenir les personnes a proximité Procéder immédiatement a un lavage
pour procéder a I'évacuation du < > al'eau de la région atteinte, en
local et demander de I'aide en utilisant les moyens adaptés : rince-
limitant le nombre de personnes ceil, douche de sécurité, robinet, ...
pendant environ 15 mn

A 4
Se protéger en utilisant les moyens v
de proximité (gants, lunettes, Oter les vétements souillés
masques) situés en : ... (lieu a
préciser) v
Consulter les Urgences médicales
v (1° étage pole A - poste 3224) en
Saupoudrer Trivorex® autour de la accompagnant I'accidenté aupres d'un
flaque de produit, puis sur médecin senior. Lui fournir la fiche de
I'intégralité de la flaque données de sécurité.
A 4 A 4
Evaluer le risque : Procéder avec le cadre responsable a
- Importance de l'incident, la déclaration d’Accident de Travail
- Produit incriminé
A 4 A 4
Maitrisable d’emblée Non maitrisable
A 4 A 4
Utiliser le kit de Ouuvrir les fenétres si
protection (lieu :...) nécessaire. Sortir, fermer la
porte, isoler la piéce.
A 4 v
Eliminer le Trivorex® Appeler les pompiers (poste00).
et les résidus dans Indiquer son nom, son poste, le lieu
un fat jaune. précis et la cause de l'incident
A la fermeture du fat v
inscrire « DECHET
CHIMIQUE » et sa Dans l'attente, isoler le secteur, puis
nature. informer les secours du danger du
Prévenir Mr X (poste produit en cause, de la situation et
0000) ou Mr Y de sa prise en charge.
(poste 1111) pour v
une élimination - ,
appropriée. Remettre la fiche de données de
sécurité se trouvant dans le
classeur du cadre.
A 4 A 4 A 4

Prévenir le plus rapidement possible le cadre responsable, le biologiste du secteur et la médecine du travail.

DANS TOUS LES CAS :
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9.6 Conduite a tenir en cas de déversement accidehfpour affichage)
Référence service :

Service émetteur : Date d’application :

Objet : Conduite a tenir en cas de déversement accidentel de formol ou
produits chimiques dangereux

Rédaction- Fonction Date et Signature :
Vérification - Fonction Date et Signature :
Enregistrement- Fonction Date et Signature :

1-Se protéger avec le masque et les gants
(ne pas récupérer le produit a mains nues).

2-Neutraliser le formol avec la poudre absorbante
en cas de liquide répandu sur une surface.

3-Aprés totale absorption du liquide, ramasser le ,
produit dans un petit sac poubelle a I'aide d'une pelle E
a poussiere.

4-Jeter le sac fermé dans un fiit a incinérer.

5-Nettoyer la piece le plus 16t possible.

NB- Si les quantités répandues sont importantes :
évacuer le personnel
et ne laisser opérer que des équipes d'intervention entrainées et
équipées. Tel :

Dans la mesure du possible, isoler et aérer la piece.
Ne pas rincer le formol résiduel avec de I'eau de javel.
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9.7 MAQUETTES TRI DES DECHETS
TRI DES DECHETS HOSPITALIERS : plaquette présentée au CHSCTC le 31 mai 2007

Déchets assimilés
aux ordures
ménageres :

DAOM

Déchets d’Activités de Soins a Risques Infectieux
et Assimilés : DASRIA

Déchets :
* hoteliers

*de restauration

* de bureau

* d’'activités de soins
Non souillés par des

produits biologigues

(sang, etc.)

—_

SACS NOIRS

Récipients en verre

propres

(sans produit biologique
ou chimique dangereux)

—_—

CARTONS

BENNE(S)

BANALISATION
par Désinfection

Matériels de soins

SAC « JAUNE »

Objets piquants,
coupants,
tranchants

BOITE A AIGUILLES

Déchets
anatomiques non
identifiables,
produits sanguins

FUT CARTON

Autres déchets spéciaux

BANALISATION

INTERDITE

Déchets de soins
en cas de
suspicion de
maladies a
prions (ATNC)
ou de fievres
hémorragiques
virales

FOT CARTON
Etiqueté
« aincinérer »

v

BENNE
couvercle jaune

Cont acter

Service en

charge des
déchets

En cas de DOUTE, pas de banalisation

Déchets
biologiques et
radioactifs :

SAC « JAUNE »
ou BOITE a
AIGUILLES

ou FOT
CARTON

Déchets chimiques
dangereux

Médicaments

Matériels de soins
pour traitements anti-
cancéreux
[ anti -viraux

Piles, accumulateurs
tubes et lampes

Clichés radiologiques

Amalgames dentaires
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Compétente en électriques et
Radio électroniques (DEEE)
Protection
PCRP Pieéces métalliques
: contacter Déchets radioactifs
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TRI ET ELIMINATION DES DECHETS EN LABORATOIRE D’A. C.P.

assimilés : DASRI

Déchets d’activités de soins a risques infectieux et

Objets
piquants,
coupants,

tranchants.

CONTENEUR

|

DASRI

TOUTES
Pieces
anatomiques
identifiées

)

CREMATION

Déchets
anatomiques
non identifiables
non fixés

Déchets et
effluents liquides

£\

1* Cas
FUT

v
DASRI
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